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Debaty Ladeckie

INWESTYCJE W INFRASTRUKTURE WODNO-KANALIZACYJNA W LADKU-ZDROJU

W ostatnich latach Gmina Ladek-Zdrgj
przeznacza znaczace $rodki finan-
sowe na rozwoj i modernizacje infra-
struktury wodno-kanalizacyjnej.
Realizowane zadania zwigzane s3
gtéwnie z odbudowa po powodzi, jed-
nak czes¢ inwestycji stanowi konty-
nuacje wczesniej zaplanowanych dzia-
tan.

Rok 2024

W 2024 roku zrealizowano zadania
z zakresu gospodarki wodno-kanali-
zacyjnej o tgcznej wartosci 3,2 min zi,
wtym:
+ odbudowa wodociagu po powodzi

w Stéjkowie — 1,6 min zi,
+ modernizacja wodociagu

w Konradowie — 1,1 min zi,

* naprawa sieci wodociggowej
uszkodzonej w wyniku powodzi na
terenie Ladka-Zdroju — 0,5 min zt.

- Rok2025 |

W 2025 roku wartosc¢ zrealizowanych

inwestycji wyniosta 4,8 mln zt, w tym:

+ budowa odcinka sieci wodociggowej
w Trzebieszowicach — 1,5 min zt,

« rozbudowa sieci wodociggowe;j
w Katach Bystrzyckich — 1,5 min zi,

+ odbudowa i rozbudowa sieci
wodociggowej w Ladku-Zdroju —

1,8 min zt.

Rok 2026

W budzecie na 2026 rok zaplanowano
wydatki na infrastrukture wodno-
kanalizacyjng w wysokosci 10,2 min zt,
wtym:

+ budowa sieci wodno-kanalizacyjnej
w ciggu drogi wojewddzkiej nr 392
w Trzebieszowicach— 5 mln zt,

+ odbudowa i modernizacja sieci wo-
dociggowej oraz kanalizacyjnej w Lad-
ku-Zdroju—5,2min zt.

Rok 2027 (plan

Na rok 2027 przewidziano srodki
w wysokosci 6,3 min zt, ktére zostang
przeznaczone na dalszg rozbudowe
sieci wodno-kanalizacyjnej w Trze-
bieszowicach.

Podsumowujgc, tgczna wartosc¢ prze-
dstawionych wydatkéw wynosi niemal
25 min zt. Jest to znaczgca czesé
srodkéw pozyskanych przez Gmine

Ladek-Zdréj w ramach wsparcia po
powodzi, ale takze wyrazny sygnat, ze
odbudowa infrastruktury traktowana
jest priorytetowo.

W najblizszym czasie planowana jest
dalsza intensyfikacja prac — kolejne
ulice bedg poddawane odbudowie
wraz z nimi bedg modernizowane ko-
lejne odcinki sieci wodno-kanali-
zacyjnych.
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ULICA WIDOK - ZNIKNIE FRAGMENT MIASTA

Trwa realizacja inwestycji polegajacej
na remoncie drogi wojewodzkiej
nr 390 na odcinku obejmujgcym ulice:
Widok, tgkowa, Klonowg oraz Nad-
brzezng w Ladku-Zdroju. Zadanie
prowadzone jest przez Dolnoslaska
Stuzbe Drog i Kolei. Gmina Ladek-
Zdréj uczestniczy w realizacji in-
westycji poprzez wykonanie wymiany
sieci wodociggowej na remonto-
wanym odcinku drogi. Na ten cel
z budzetu gminy przeznaczono kwote
blisko 1,9 min zt. Dziatanie to ma na
celu ograniczenie ryzyka awarii infra-
struktury wodociggowej po zakon-
czeniuremontu nawierzchni.
Odbudowana droga bedzie tadniejsza,
bardziej funkcjonalna, ale prawdziwa
zmiana dotyczy czegos$ innego -
chodzi o domy, ktore znikna.

Pomiedzy ul. Widok a rzeka stojg je-
szcze budynki, ktére niedtugo prze-
stang istnie¢. Nieruchomosci zostaty
wykupione przez Panstwowe Gospo-
darstwo Wodne Wody Polskie, ponie-
waz znajdujg sie na terenach szcze-
golnego zagrozenia powodzia.

Temat wyburzen byt jednym z gtow-
nych punktéw spotkania w ratuszu 12

marca, z udziatem
przedstawicieli Dol-
noslaskiej Stuzby
Drég i Kolei, wyko-
nawcy inwestycji —
Budimex S.A. oraz
Wéd Polskich. Jako
samorzad podejmu-
jemy dziatania majace
na celu skoordyno-
wanie harmonogramu
prac w taki sposob,
aby wyburzenia zo-
staty przeprowadzone
przed zakonczeniem
remontu drogi.

Alternatywa brzmi absurdalnie —
najpierw nowa droga, potem ciezki
sprzet i grozba jej uszkodzenia przy
rozbidrkach. Tego scenariusza nikt nie
chce.

Wyburzenia budynkéw to nie tylko
strata, to tez pewna szansa na po-
prawe jakosci przestrzeni miejskiej
w tym obszarze. Po usunieciu bu-
dynkéw bedzie mozna:

+ wykona¢ chodniki o normatywnej
szerokosci,

* poprawic¢ bezpieczenstwo pieszych,

+ uporzgdkowac przestrzen.
Budynki, a wiec i dziatki, na ktorych sto-
jg s3 teraz witasnoscig Wod Polskich.
Liczymy, ze uda sie nam dojs¢ do po-
rozumienia w sprawie zagospoda-
rowania tego terenu w przysztosci.
Chcielibysmy, by powstata tam zielona
przestrzen z elementami matej archi-
tektury — miejsce niewrazliwe na
powodZ, a przy tym stuzgce miesz-
kancomiturystom.
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Fala duzych mrozéw na poczatku roku
brutalnie obnazyta stabosci systemu
wodociggowego w Ladku-Zdroju. Dla
czesci mieszkancow oznaczato to
jedno: realne problemy z dostepem do
wody. Dla Gminy — koniecznos¢ zdia-
gnozowania problemu i znalezienia
rozwigzania.

Obecnie system zbiorowego zaopa-
trzenia w wode obejmuje: Ladek-Zdrgj,
Stojkow, Konradéw oraz Kgty Bystrzy-
ckie. Miejscowosci Ladek-Zdroj oraz
Stéjkéw sg zaopatrywane w wode
znastepujacych ujec:

+ Karpno — zlokalizowane na terenie

Lasow Panstwowych,

* Brzezinka — zlokalizowane na
terenie lasow komunalnych,

+ Aleja Marzen - zlokalizowane na
terenie miasta.

Wydajnosé tych trzech uje¢ wynosi
okoto 2100 m? na dobe. W praktyce
produkcja to srednio 1600 m® na dobe,
a w okresach suchych spada do po-
ziomu 1100—1200 m3 wody na dobe.
Nawet ta najnizsza ilos¢ przekracza
dobowe zapotrzebowanie dla miesz-
kancow. Jak sie okazuje, problemem
niejest brak wody.

Gdzie zatem lezy problem? Woda
znika w drodze do odbiorcow!

Prawdziwy problem ukryty jest pod
ziemig — w sieci wodociggowej, ktéra
w duzej czesci jest dos¢ leciwa. Stare,
stalowe rury sg nieszczelne, a liczba
awarii gwattownie wzrosta po powodzi
zwrzesnia 2024 roku.
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Najgorsze jest to, ze wielu z tych usz-

kodzen... nie widaé. Nie ma spekta-

kularnych wyciekdw, zalanych ulic ani

fontann bijgcych z chodnikéw. Woda

po prostu znika — wsigka w grunt,

ucieka z systemu, generujgc straty,

ktére trudno wykry¢ | jeszcze trudnie;

szybko naprawic.

Gmina, wspdlnie ze spotkg komunalng

LUK, opracowata wieloletni plan napra-

wczy, podzielony na etapy.

Etap | — dziatania stabilizujgce

(krotkoterminowe)

« redukcja cisnienia i monitoring sieci,

* wymiana zasuw i elementow
armatury,

« dorazne uszczelnienia.

Szacunkowy koszt tego etapu to okoto
2minzt.

Etap Il — naprawy i modernizacja uje¢

* uszczelnienie sieci przesytowej,

* naprawa uje¢ (Karpno, Brzezinka,
Aleja Marzen),

* modernizacja infrastruktury,

+ Aleja Marzen i Brzezinka — ok. 3,5
min zt,

« Karpno — ok. T min zt.

Etap Il — inwestycje strategiczne

« wymiana sieci przesytowej z ujecia
Karpno do zbiornika V-1000 — ok. 2,5
min zt,

+ wymiana magistrali miedzygminne;
(awaryjne zrodto wody) — ok. 5 min zt.

Nowe ujecie tak, ale to nie jest obecnie
priorytet!

Pierwszego dnia wiosny: w goscinnych

W zwigzku z rozwojem bazy hotelowe]
oraz budownictwa wielorodzinnego na
terenie Ladka-Zdroju, w ciggu naj-
blizszych 10 lat konieczna bedzie:
+ budowa nowego ujecia wody

(ok. 4 min zb),

* jego wtgczenie do systemu (2—6 min
zt, w zaleznosci od lokalizacji).

Czasikoszty modernizacji sieci

Proces wymiany i modernizacji sieci
wodociggowej musi byé roztozony
w czasie. Wynika to z dwoch powoddw.
Po pierwsze pochtonie kilkadziesigt
milionéw ztotych. Po drugie duza ilos¢
prac ziemnych komunikacyjnie spa-
ralizuje miasto.

* poprawa sprawnosci systemu

to minimum 5 lat,

* petha modernizacja: 10—15 lat,
+ koszt wymiany catej sieci
wodociggowej: ok. 60 min zt.
Optymalnym rozwigzaniem jest mo-
dernizacja sieci skoordynowana
z przebudowsa ulic. Skale utrudnien
jakie generuja takie inwestycje mozna
obecnie zobaczy¢ na kilku ulicach
w miescie: Konopnickiej, Fabrycznej,
Klonowej czy t gkowej.
Modernizacja i rozbudowa sieci wodo-
ciggowej w gminie Lagdek-Zdrdj to
dtugofalowy proces, ktéry bedzie wy-
magat konsekwencji, pieniedzy i —
przede wszystkim — uczciwej komu-
nikacji z mieszkancami.

UMIG

Il FESTIWAL DOBREJ WODY

-

Juz po raz drugi z okazji Swiatowego
Dnia Wody w goscinnych progach CKiR
w Ladku-Zdroju nasza Swietlica dla
Dorostych ,Ladownik” zorganizowata
Festiwal Dobrej Wody.

Festiwal to catodniowe wydarzenie
majgce po traumie powodzi przypom-
nie¢ nam, ze woda jest dobra. Podczas
panelu wyktadowego w prezentacji
,Woda zrédfto zycia" nasza Matgorzata
tukowicz niestrudzenie uswiadamiata
nam, ze nasze ciato w 80% procentach
sktada sie z wody. Miasteczka uzdro-
wiskowe zyjg z wody — to dla nigj
przyjezdzaja donas kuracjusze.

progach CKiR odbyt sie kiermasz loka-
Inego rekodzieta i stodkosci. W salach
miaty miejsce warsztaty z cyjanotypii
i porannej rutyny dbania o siebie.
W bloku wyktadowym zaproszeni
goscie: Matgorzata tukowicz, Eryk
Libner, Krzysztof Konieczny i Bozena
Malczyk, opowiedzieli nam o swoich
pasjach i odpowiedzieli na nasze
wnikliwe pytania.

Dzien zakonczyliSmy przy petnej Sal
Widowiskowej na fali wyjgtkowego
koncertu. Julia Mikotajczak i Roman
Rauhut przeniesli nas w Swiat oceanu,
petnego doskonatej muzyki. Koncert
,Francuskie melodie z nuta argen-
tyriska" niesie sie dalej w kuracyjnych
opowiesciach na ,Sympatycznej”,
,Urokliwej}", ,Wrazliwej]" - taweczkach
naszego uzdrowiska.

Dziekujemy wszystkim pracownikom
CKiR za pomoc przy organizacji wyda-
rzenia, wszystkim dobrym ludziom,
dzieki ktérym udato sie wydarzenie
doprowadzié dofinatu.

/ A [

W przysztym roku tez razem przywi-
tamy wiosne w zblizonej formule
wspolnego spedzenia czasu, wspol-
nych rozmow, wspolnej zabawy
i szukaniu drog naszej lepszej wspolne;

przysztosci. Mito byto by¢ z Wami.
Anna Wichliniska, Swietlica dla Dorostych
,Ladownik”
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W ubiegtym roku nasza Gmina prze-
znaczyta 2 miliony ztotych na pomoc
w remontach zniszczonych zabytkow.
O dotacje mogli ubiegac sie wtasciciele
budynkdéw ujetych w rejestrze lub
wykazie zabytkéow prowadzonych
przez Dolnoslaskiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow

Udzielona w 2025 roku pomoc finan-
sowa na remonty zabytkow byta
w sposob szczegolny dedykowana
budynkom uszkodzonym przez po-
wodz. Z pomocy Gminy Ladek-Zdro;
skorzystali wtasciciele 24 zabytkowych
nieruchomosci.

m KWOTA W Zt PRZEZNACZENIE DOTACJI

Koscielna 27 34 200,00
Zdrojowa 38 8250,00
Zamenhofa 5/1 35165,19
Stodowa23 100 000,00
Stodowa 17 8489214
Trzebieszowice 107 9914,81
Przechodnia2 100 000,00
Koscuszki 10 60 616,50
Stodowa35 100 000,00
Stodowa 39 64 711,40
Stodowa 14 46 777,22
Zdrojowa 32 30000,00
Stodowa 13 71 943,50
Stodowa 1 41 930,31
Stodowa31 100 000,00
Stodowa 15 99 660,86
Kosciuszki44 100 000,00
Wiejska 39 73 683,48
Kosciuszki 68 100 000,00
Rynek 11 84 349,62
Kosciuszki 62-64 100 000,00
Spacerowa 9 83125,10
Koscielna20 100 000,00
Plac Marianski 12 100 000,00

W roku 2026 samorzad réwniez prze-
znaczyt srodki z budzetu Gminy na
pomoc witascicielom w remontach
zabytkowych obiektéw. Dotacja moze
zosta¢ udzielona na odnowienie lub
uzupetnienie zewnetrznych tynkoéw
i detali architektonicznych elewacji

Wymiana stropu na poziomie parteru
Remont klatki schodowej
Wymiana stolarki okiennej

Wzmocnienie bocznej, podziemnej Sciany, wymiana drzwi na tylnej elewacji,

remont klatki schodowej oraz remont piwnicy

Przeszycie uszkodzonej Sciany oraz wymiana uszkodzonego stropu na poziomie parteru
Potozenie tynkdw w pomieszczeniach piwnicznych

Remont elewacji budynku

Wykonanie izolacji termicznej $cian fundamentowych

wraz z drenazem opaskowym budynku

Wykonanie h?/droizolacji elewacji frontowej wraz z remontem elewac;ji

na poziomie

kondygnacji, remont piwnicy oraz klatki schodowej

Wzmocnienie fundamentéw i Scian zewnetrznych, remont stropéw,
tynkéw w piwnicy, klatki schodowej na poziomie parteru

Remont klatki schodowej wraz z wymiang instalacji elektrycznej

Remont elewacji bocznej do wysokosci 3m

Remont elewacji na poziomie parteru wraz z renowacja stolarki drzwiowej

oraz remontem klatki schodowe]

Wymiana uszkodzonego stropu nad piwnica

Przebudowa stropu na poziomie parteru, remont klatki schodowej
na poziomie parteru oraz elewacji na poziomie parteru

Wzmochnienie konstrukcji muréw
Wykonanie projektu remontu budynku

Wymiana stolarki okiennej, skucie tynkéw, demontaz $cian dziatowych
Wykonanie izolacji termicznej $cian fundamentowych

wraz z drenazem opaskowym budynku

Remont tylnej elewacji budynku wraz z dociepleniem, L
skucie uszkodzonych tynkow na parterze, remont stropu wraz z wykonaniem $ciggéw

Remont klatek schodowych wraz z odbudowg $cian

Remont werandy i tarasu budynku
Wzmocnienie konstrukcji budynku

Remont elewacji frontowej, wraz z zadaszeniem

albo catkowite jej odtworzenie. Dotacjg
nie jest objeta stolarka okienna. Do-
tacja moze zosta¢ udzielona w wy-
sokosci 75% jednakze nie wiecej niz
80000,00zt.

Nabér prowadzony jest w trybie cig-
glymitrwa do 30 lipca 2026 r. Dotacja

przyznawana bedzie do momentu
wyczerpania srodkéw, liczy sie kole-
jnosé zgtoszen.
Wszelkie informacje o naborze uzyskac
mozna w Urzedzie Miasta i Gminy
Ladek-Zdroj Il pietro pok. nr 22 oraz
podnrtelefonu748117874.
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W piagtek, 6 marca, w Sali Wido-
wiskowej Centrum Kultury i Rekreacji
w Ladku-Zdroju odbyt sie koncert
z okazji Dnia Kobiet ,Wieczér z mnigj
grzecznag piosenkg” w wykonaniu
Spiewaczki Doroty Helbin i pianisty
Wojciecha Wachutki.

Krakowska artystka, Dorota Helbin,
wystepowata w Ladku-Zdroju juz kilka
razy w réznych programach iw réznych
miejscach. Obdarzona lirycznym so-
pranem, swojg kariere rozpoczeta
w zespole Opery i Operetki Krakowskiej.
Od lat wiec wspotpracuje w duetach
wokalnych z uznanymi artystami scen
operowych, z duzym powodzeniem
prezentujgcych najpiekniejsze arie

i duety operetkowe. Jako artystka nie-
zalezna tworzy i wykonuje wiele réz-
norodnych programéw muzycznych,
koncertuje z towarzyszeniem wielu
réznych muzykéw, a w jej repertuarze
znajdujg sie nie tylko klasyczne utwory
operetkowe, a tez kultywujgce tradycje
utwory etniczne, piosenki okresu
dwudziestolecia miedzywojennego,
ballady i romanse romskie, utwory
o tematyce greckiej, ukrainskiej, zydo-
wskiej, piosenki francuskie oraz utwory
estradowe.

Tym razem Dorota Helbin pojawita sie
u nas z repertuarem piosenek skom-
ponowanych i napisanych przez
tworcow takich, jak Jerzy Wasowski,

BEZPLATNY INFORMATOR SAMORZADOWY GMINY LADEK-ZDROJ

DZIEN KOBIET W CKiIR

Jerzy Matuszkiewicz, George Bras-
sens, Wojciech Mtynarski, Ludwik Star-
ski, JeremiPrzybora.

Artystce akompaniowat znakomity
Wojciech Wachutka, pianista i aranzer
obdarzony ogromna intuicjg muzy-
czna. Muzyk goscit na scenach niemal
catego Swiata, wystepujac jako solista
i akompaniator, a w zespotach tea-
tralnych i musicalowych - jako dyrektor
muzyczny. Stale wspotpracuje ze zna-
komitosciami zagranicznej i polskiej
sceny muzycznej, m.in. z Jane Mc-
Donald, Bernardem Millerem, Jazz
Band Ball Orchestra, Metro Band, BJB,
a takze z artystami ,Piwnicy Pod Bara-
nami”.

Ladecka publicznosc przyjeta artystow
bardzo dobrze, dopisata rowniez frek-
wencja. Koncert zatem zaliczamy do
wydarzen bardzo udanych.

Tomasz Pawlega

SERCE LADKA-ZDROJU BIJE W SDS: WIELKA
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Za nami chwile, ktére przypominajg, co
w naszej wspolnocie jest najwazniej-
sze. Miatem niezwyktg przyjemnosé
uczestniczy¢ w spotkaniu wielka-
nocnym w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Ladku-Zdroju, prowa-
dzonym przez panig Dorote Nachorna.
To, co tam zobaczytem, wykracza poza
ramy zwyktego oficjalnego wyda-
rzenia.

Spektakl, ktory poruszyt serca. Gtow-
nym punktem programu byto przed-

stawienie wielkanocne przygotowane
przez podopiecznych. Chciatbhym
z tego miejsca wyrazi¢ swoj ogromny
podziw dla aktoréw. Szczere emocje,
autentyczne zaangazowanie i co
musze podkreslié, wielki profesjo-
nalizm sprawity, ze widowisko byto po
prostu cudowne. To dowdd na to, jak
wielki potencjat drzemie w kazdym
znas, gdy dziatamy z pasja.

Wspdlnota budowana z pasja. Nie
bytoby tej wyjatkowej atmosfery bez

wspotpracy. Cieszy mnie ogromnie, ze
w przygotowania wigczyt sie rowniez
Dzienny Dom Senior +w Lgdku-Zdroju.
Ta miedzypokoleniowa energia jest
fundamentem naszej lokalnej toz-
samosci.
Po czesci artystycznej mielismy okazje
do wspodlnych rozmow przy pieknym
i smacznym poczestunku, ktory do-
petnit catosci tego przedswigtecznego
spotkania. Jednak to nie jedzenie czy
dekoracje sa najwazniejsze, a niepo-
wtarzalna atmosfera, ktérg tworzg ci
wspaniali Ludzie.
Stowo podziekowania. Jako Burmistrz
czuje dume, Ze mamy w naszej gminie
takie miejsca i takich lideréw. Z catego
serca dziekuje Pani Dyrektor, kadrze,
seniorom, a przede wszystkim podo-
piecznym SDS za to zaproszenie i za
ogrom pracy wtozony w to spotkanie.
Dziekuje za lekcje empatii i radosci,
ktérg od Was otrzymatem.

Burmistrz Ladka-Zdroju

Tomasz Nowicki
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LICEANARIUM

BAL STUDNIOWKOWY

24 stycznia odbyt sie bal studniow-
kowy klasy czwartej. Wieczor roz-
poczeta czes¢ oficjalna, podczas ktorej
skierowano serdeczne podziekowania
w strone dyrekcji oraz grona pedago-
gicznego. Te czesc uroczystosci po-
prowadzili Maja Kucharska oraz Fa-
bian Miiller. Nastepnie gtos zabrat dy-
rektor szkoty, pan Radostaw Pasionek
otwierajgc tradycyjnego poloneza.
Tegoroczni maturzysci wyrazili ogro-
mna wdziecznos¢ gosciom za obe-
cnosc¢ oraz wspolng zabawe, trwajgca
w radosnej atmosferze do biategorana.
Szczegolne podziekowania skiero-
wano takze do rodzicow — to ich ogro-
mne zaangazowanie i trud wtozony
w organizacje balu sprawity, ze to
wyjatkowe wydarzenie mogto sie
odby¢. Ta noc z pewnoscig na dtugo
zapadnie w pamie¢ uczestnikom jako
jedno z najpiekniejszych szkolnych
wspomnien, do ktérych bedg wracac
zusmiechemiwzruszeniem.

BEZPIECZNE FERIE

29 stycznia w naszej szkole odbyto sie
wazne wydarzenie poswiecone bez-
pieczenstwu podczas nadchodzgcego
wypoczynku zimowego. Cho¢ zima to
przede wszystkim czas beztroskiej
zabawy, spotecznosc naszej placowki
udowodnita, ze najlepiej odpoczywa sie
.Z gtowq". Z tej okazji Samorzad Ucz-
niowski zorganizowat specjalny zimo-
wy briefing. W trakcie spotkania ucz-
niowie utrwalili kluczowe zasady, ma-
jgce na celu zapewnienie wszystkim
bezpiecznego i petnego energii pow-
rotudo nauki.

OD SZKOLNEJ LAWKI DO

MIKROFONU
KOMENTATORSKIEGO

31 stycznia 2026 r. w murach naszej
szkoty odbyto sie kolejne wyjatkowe
wydarzenie z cyklu ,Spotkanie z cie-
kawym cztowiekiem”. Tym razem
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odwiedzit nas gos¢ szczegdlny — zna-
ny i ceniony dziennikarz sportowy
Sebastian Szczesny, ktory jest dum-
nym absolwentem lgdeckiego liceum.
Spotkanie otworzyt dyrektor ZSP, pan
Radostaw Pasionek, ktéry w stowach
powitania zaznaczyt, iz osiggniecia
naszych absolwentéw stanowig dla
mtodziezy cenny wzor i potwierdzenie,
ze dzieki pasji mozna siega¢ po naj-
wyzsze cele. Rozmowa obfitowata
w emocje, sentymentalne wspo-
mnienia oraz pasjonujgce anegdoty
zza kulis wielkiego swiata sportu.
Pytania gosciowi zadawali: pan Wia-
dystaw Dorosz — dawny nauczyciel
fizyki, ktéry z usmiechem przywotat
szkolne lata pana Sebastiana, oraz
Maja Kucharska — uczennica klasy
czwartej, reprezentujaca gtos mtodego
pokolenia ciekawego realiow pracy
w mediach. Spotkanie pokazato, ze
pasja potaczona z ciezkg pracg poz-
wala siega¢ nawet po najsmielsze
marzenia. Serdecznie dziekujemy panu
Sebastianowi za odwiedziny i te
wyjatkowa lekcje motywacji. Wyrazy
wdziecznosci kierujemy rowniez do
pana Wtadystawa Dorosza, ktérego
zaangazowanie umozliwito realizacje
tego przedsiewziecia.

SWIETO LITERATURY
W NASZEJ SZKOLE

Zima to idealny czas na kubek gorgcej
herbaty i dobrg lekture. O tym, ze ksig-
zka moze by¢ najlepszym przyjacie-
lem, przekonali nas uczestnicy VI
edycji Szkolnego Konkursu Litera-
ckiego ,Polecam Ci te ksigzke". 31
stycznia odbyto sie uroczyste rozdanie
nagrod, ktére stato sie prawdziwym
Swietem czytelnictwa w naszej szkole.
Gtownym celem inicjatywy, ktéra od
szesciu lat cieszy sie niestabnacg po-

pularnoscig, jest propagowanie czy-
telnictwa wsréd mtodziezy oraz dzie-
lenie sie pasja do literatury. Uczniowie
mieli za zadanie w sposoéb prze-
konujacy i tworczy zacheci¢ rowies-
nikéw do siegniecia po wybrane przez
nich pozycje wydawnicze. Wybor zwy-
ciezcow byt dla jury niezwykle trudny,
co zaowocowato przyznaniem wielu
miejsc ex aequo. Poziom prezentacji
i entuzjazm uczestnikéw udowodnity,
ze mtode pokolenie wcigz kocha
czytaé. Wyniki konkursu:

I miejsce: (ex aequo): Aleksandra Ha-
jik, Jagoda Hotda, Amelia Pawlinska
(Illc), Julia Katny, Helena Bartosiniska
(I1a), Maja Kucharska, Oskar Kroli-
kowski (IVa).

Il miejsce: Weronika Olborska, Mag-
dalena Garnier (llic), Natalia Kotlarz
(Ib), Milena Mazur, Karolina Gabry-
liszyn (ll1a).
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Wyréznienia: Anna Zaréd, Karolina
Wegrzyn, Wiktoria Polichowska (llla),
Julia Balys i Roza Adamczyk (llic),
Natalia Glowacka (la).
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Sukces konkursu to efekt wspdlnej pra-
cy nauczycieli, ktérym bliska jest kul-
tura stowa. Catos$¢ zostata zorga-
nizowana przez szkolng biblioteke
prowadzong przez panig Matgorzate
Suszynska, we wspotpracy z polo-
nistkami: panig Matgorzatag Tomczyk
oraz panig Marzeng Zdobylak-
Koniuszek. Podczas uroczystosci
organizatorki podkreslity, ze kazda
przeczytana ksigzka to ,nowe zycie",
ktore dostajemy w prezencie. Gratulu-
jemy wszystkim nagrodzonym i mamy
nadzieje, ze rekomendacje laureatow
sprawig, iz kolejka do szkolnej biblioteki
bedzieterazjeszcze dtuzsza.
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KOLKO TURYSTYCZN
SZCZYCIE SINIA ﬁ

Ostatni dzien stycznia uptynat czto-
nkom licealnego kotka turystycznego
pod znakiem aktywnego wypoczynku.
31 stycznia grupa mtodych pasjo-
natow wedrowania odwiedzita Katy
Bystrzyckie, aby zmierzy¢ sie z trasg
prowadzgcg na gore Siniak. Wyprawa,
ktérg zorganizowata i poprowadzita
nauczycielka geografii, pani Agnieszka
Korput, rozpoczeta sie od zwiedzania

samej miejscowosci, znanej ze swoich
walorow historycznych i przyrodni-
czych. Gtownym celem byta jednak
Sciezka geologiczna, ktéra w zimowe;
scenerii prezentowata sie wyjagtkowo
widowiskowo. Pod merytoryczng opie-
kg pani geograf uczestnicy pokonali
trase prowadzacg na szczyt Siniaka
(658 m n.p.m.), poznajgc po drodze
sekrety budowy geologicznej regionu.
Po zejsciu z géry na wedrowcow cze-
kata tradycyjna turystyczna biesiada.
Przygotowano ognisko, ktdre stato sie
okazjg do integracji i regeneracji sit.
W menu, obok klasycznych kietbasek,
znalazty sie regionalne oscypki oraz —
bedgce wspodtczesnym akcentem wy-

praw — pieczone pianki. Mimo mroznej
daty w kalendarzu, atmosfera wyda-
rzenia byta niezwykle gorgca, a ucze-
stnicy zgodnie uznali wyjazd za udany.
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MLODZIEZ MA GLOS
19 lutego w murach liceum odbyto sie
spotkanie z Kacprem Wieczorko-
wskim, dziataczem spotecznym i sa-
morzadowym z Aleksandrowa Kuja-

wskiego. Wydarzenie skupito sie na roli
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mtodziezowych rad oraz ich realnym
wptywie na lokalng rzeczywistosé.
Gos¢ wyjasnit, ze takie rady to nie tylko
lekcja demokracji, ale przede wszy-
stkim narzedzie do wprowadzenia
konkretnych zmian. Prelekcja zains-
pirowata uczniéw do refleksji nad wia-
sng aktywnoscig obywatelskg w re-
gionie. Spotkanie udowodnito, ze wiek
nie stanowi bariery w ksztattowaniu
otoczenia, a zaangazowanie w sprawy
spoteczne pozwala budowac¢ kom-
petencje przydatne w dorostym zyciu.
Wyktad odbyt sie dzieki wsparciu pani
nia,Ladownika" —miejsca aktywnosci
mieszkancow Ladka-Zdroju, ktérej
sktadamy serdeczne podziekowania za
pomoc w organizacji wydarzenia.
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ZAPROSZENIE -
NA WYSTAWE POPLENEROWA PT..

LADEK-ZDROJ NADAL PIEKNY

Ladek-Zdroj stat sie niedawno centrum
artystycznych uniesie’. W sobote,
7 marca 2026 roku, w zabytkowych
wnetrzach Zdroju Wojciech, odbyt sie

wyjatkowy wernisaz pierwszej wys-
tawy Absolwenckiego Pleneru Malar-
skiego.

Wydarzenie to miato szczegolny wy-
miar, zostato zorganizowane w ra-
mach obchoddw 25-lecia Architektury
Krajobrazu Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroctawiu. Dzieki objeciu
pleneru Patronatem Honorowym przez
Gmine Ladek-Zdréj oraz Burmistrza
Tomasza Nowickiego, udato sie stwo-
rzy¢ przestrzen, w ktérej nauka spot-
kata sie ze sztukg, a natura z uzdro-
wiskowag architektura.

Co mozna byto zobaczyc? Licznie
zgromadzeni mieszkancy, kuracjusze

oraz goscie mieli okazje podziwiaé
prace mtodych artystow, ktérzy na
ptotna przelali unikalny klimat naszego
kurortu. Wystawa byta nie tylko pre-
zentacjg talentu absolwentéw wroc-
tawskiej uczelni, ale takze twoérczym
hotdem dla piekna Ladka-Zdroju.

Catej akcji przyswiecat tez szczytny cel,
pienigdze z licytacji dziet zostang
przeznaczone dla oséb poszkodo-
wanych przez powodz,

Wspolne celebrowanie jubileuszu w tak
inspirujgcym gronie udowodnito, ze
nasze miasto wcigz pozostaje muzg
dlaprojektantéw i malarzy.
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WIESCI Z PODSTAWOWKI

PASOWANIE NA CZYTELNIKA

Witamy Nowych Czytelnikéw! Podczas
Imprezy Czytelniczej ,W Swiecie Bajek”
uczniowie klas 1 a, 1 b i1 ¢ ztozyli uro-
czyste przyrzeczenie i zobowigzali sie
do poszanowania wypozyczonych
woluminow.

czytelniczg - ksigzke Justyny Bednarek
"Wnuczka Antykwariusza”.

Dziekuje za udziat w uroczystosci
szkolnej dyrekcji szkoty: pani Beacie
Kaczmarczyk i Panu Radostawowi
Pasionkowi.

Bibliotekarz szkolny Beata Ludwiniak.

REKRUTACJA DO KLAS 1!

Zapraszamy do zapisu swoich dzieci
doklasy 1 Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Janusza Korczaka w Ladku -Zdroju
w roku szkolnym 2026/2027. Na
stronie szkoty: www.sp1.ladek.pl oraz
na szkolnym profilu facebook mozna
pobra¢ wszystkie dokumenty. Doste-
pne sgrowniez w sekretariacie szkoty.

ZAPRASZAMY!

REKRUTACJA =>

KONKURS §WIETLI90WY -
BUDOWLE Z KLOCKOW LEGO

W naszej swietlicy szkolnej odbyt sie
wyjatkowy konkurs na najciekawszag
budowle z klockéw LEGO. Do zabawy
zgtosito sie wielu ucznidw, ktérzy wy-
kazali sie ogromnym zaangazowa-
niem, kreatywnoscig oraz niezwyktg

wyobraznig. Powstaty naprawde impo-
nujgce konstrukcje — od fantasty-
cznych budowli po pomystowe pro-
jekty architektoniczne.

Po dtugich naradach jury wytonito
zwyciezcow konkursu:

| miejsce — Michat Mlak

Il miejsce — Hanna Najder

[l miejsce — Adam Rosinski

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom,
a wszystkim uczestnikom dziekujemy
za udziat, wspaniatg zabawe i tak wiele
inspirujgcych pomystow.

Cieszymy sie, ze nasi uczniowie majg
tyle pasjiitalentu dotworzenia!

Zespot nauczycieli Swietlicy.

Harmonogram czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz postepowaniu
uzupetniajacym do klas pierwszych w roku szkolnym 2026/2027

do Szkoly Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka
w Zespole Szkoét Publicznych w Ladku-Zdroju

Harmonogram czynnos$ci w postepowaniu rekru-
tacyjnym oraz postepowaniu uzupetniajacym do klas
pierwszych w roku szkolnym 2026/2027 do Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Zespole
Szkét Publicznych w Ladku-Zdroju

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéw
o przyjecie do szkoty podstawowej i dokumentow
potwierdzajacych spetnienie przez kandydata waru-
nkéw lub kryteriéw branych pod uwage w poste-
powaniurekrutacyjnym

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatéw zakwalifikowanych
i kandydatéw niezakwalifikowanych

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatow przyjetych i kan-
dydatéw nieprzyjetych

Podanie informacji o przydziale ucznia do klasy
iwychowawcy

UROCZYSTE OTWARCIE
WYREMONTOWANEJ SALI
GIMNASTYCZNEJ

Poniedziatek 16 marca byt wyjatko-
wym dniem dla naszej szkoty i cate
spotecznosci! Z duma i ogromng rado-
Scig uroczyscie otworzyliSmy odre-
montowanga sale gimnastyczng znisz-
czong w wyniku powodzi.

W wydarzeniu wzieli udziat znamienici
goscie: Marszatek Sejmu pani Monika
Wielichowska, Dolnos$laska Kurator
Oswiaty pani Ewa Skrzywanek, Woje-
woda Dolnoslgska pani Anna Zabska,

Termin Termin
w postepowaniu w postepowaniu
rekrutacyjnym uzupetniajagcym

16.03. - 23.04.2026 r. 01.06. - 03.07.2026 .

04.05. - 11.05.2026 . 10.08. - 14.08.2026 r.

15.05.2026 r. 20.08.2026 r.
02.06.2026 1. 27.08.2026 1.
31.08.2026 1. 31.08.2026 r

dowddca Dolnoslaskiej Brygady Ob-
rony Terytorialnej Putkownik Edward
Chyta, Radny Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslagskiego pan Adam Jasni-
kowski, Burmistrz Ladka - Zdroju pan
Tomasz Nowicki, przedstawiciele Rady
Rodzicéw i Inicjatywy Spotecznej ,Do
jutra” panowie Adam Susto i Sta-
nistaw Szewczyk oraz przedstawi-
ciele firm wykonujgcych remont sali -
panstwo Monika i Damian Karubin -
firma Kali Forma oraz pan Daniel
Sadlinski firma Olimard, ktérzy wspoé-
Inie z dyrekcja szkoty oraz uczniami
dokonali symbolicznego przeciecia
wstegi.
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WIESCI Z LADECKIEGO ODDZIALU PZER

ODPORNOSC SPOLECZNA

Seniorzy z PZER Oddziat Rejonowy
w Ladku-Zdroju wzieli udziat w wy-
jatkowym spotkaniu w ramach Aka-
demii Odpornosci Spotecznej, orga-
nizowanej przez Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika, wspotfinanso-
wanej przez Fundacje PKO Banku
Polskiego. W wydarzeniu uczestniczyto
blisko 100 oséb z 5 gmin Masywu
Snieznika. Spotkanie poswiecone byto
budowaniu odpornosci spotecznej —
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czyli temu, jak radzi¢ sobie w sytu-
acjach kryzysowych, gdzie szukac¢
wsparcia oraz jak wzmacnia¢ relacje
sasiedzkie i miedzyludzkie w obliczu
sytuacji trudnych. Byta czesc¢ edu-
kacyjna, wspolna praca nad pomy-
stami lokalnych inicjatyw, rozmowy
0 bezpieczenstwie, a takze integracja —
nie zabrakto usmiechu, bingo i wspal-
nego $piewania.

VENDADO ES AMOR,
NO ES CIEGO

1 marca 2026 roku mieli$my ogromng
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w niez-
wyktym wydarzeniu muzycznymw Na-
rodowym Forum Muzyki we Wroc-
tawiu. W Sali Gtéwnej zabrzmiata
barokowa zarzuela ,Vendado es amor,
no es ciego" autorstwa Jose de Nebra.
Koncert w wykonaniu znakomitych
artystow — m.in. pod batutg i przy
klawesynie Alberto Miguelez Rouco —
byt prawdziwg ucztg dla mitosnikéw
muzyki dawnej. Na scenie wystgpili
solisci, Chor NFM oraz Wroctawska
Orkiestra Barokowa, tworzac niezwy-
kle barwne i petne emocji widowisko.
Byta to doskonata okazja, by poznaé
kulture iberyjska i przenies¢ sie w Swiat
XVIll-wiecznej muzyki. Dla naszych
senioréw to nie tylko wyjazd kulturalny,

ale takze piekny czas wspdlngj inte-
gracji, rozmoéw i dzielenia sie wra-
zeniami.

SPOTKANIE W SPRAWIE
AKTYWIZACJI SENIOROW

Przewodniczgca PZER Oddziat Lgdek-
Zdrdj, Alicja Kubiesa, spotkata sie
z wtascicielem Hotelu ,Zamek Na
Skale" w Trzebieszowicach, panem
Adamem Jasnikowskim oraz dyrektor
hotelu pania Anng Bauer. Spotkanie
dotyczyto mozliwosci wspdlnej akty-
wizacji senioréw oraz organizacji
wydarzen skierowanych do cztonkow
naszego oddziatu. Rozmowa odbyta
sie w bardzo zyczliwej i przyjaznej

atmosferze. Z ogromng radoscia
informujemy, Ze podczas spotkania
otrzymalismy zaproszenie dla 50
seniorow na dzienne zwiedzanie
,Zamku na Skale" wraz z pocze-
stunkiem i innymi atrakcjami. To dla
nas wspaniata okazja do wspdlnego
wyjazdu i poznania historii Zamku.
Serdecznie dziekujemy panu Adamowi
Jasnikowskiemu za goscinnos¢
i otwarto$¢ na wspotprace na rzecz
naszych seniorow.
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atmosfere. Serdecznie dziekujemy
wtascicielom Hotelu Alhambra za
wzorowg organizacje spotkania
i komfortowe warunki.

A NTIOROW

PZER wziat udziat w konkursie na za-
dania publiczne w 2026 r., ogtoszonym
przez burmistrza naszego miasta. Ty-
tut naszego zadania brzmiat: ,Akty-
wizacja lgdeckich senioréw 60+ po-
WA e -ilfi i 5 | .
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przez udziat w zajeciach aqua aero-
biku. Promowanie aktywnego trybu
zycia." Otrzymalismy dotacje a rea-
lizacja przedmiotowego zadania na-
stgpijesienig tego roku.

__ MASZGtOS |

18 marca bylisSmy we Wroctawiu na
spotkaniu regionalnym w ramach akgcji
.Masz Gtos" Fundacji Batorego. Eme-
ryci PZER w Ladku-Zdroju chcg ozywic
dziatalno$¢ swojej dziatki rekreacyjnej,
w ktorej po prostu mozna byc razem.
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PZER ODDZIA 0]\ [0)'A
AL DRU
W czwartek, 5 marca, w goscinnych
progach Hotelu ,Alhambra” w Ladku-
Zdroju seniorzy spotkali sie, aby
wspolnie Swietowaé tradycyjny Dzien
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Kobiet i Dzien Mezczyzn. Byto radosnie,
wzruszajaco i bardzo tanecznie.
Serdecznymi zyczeniami oraz mitymi
upominkami zaszczycili nas: pani
Alicja Piwowar — Prezes Uzdrowiska
Ladek-Dtugopole S.A. i pan Tomasz
Nowicki — Burmistrz Ladka-Zdroju.
Muzyczng oprawe zapewnili Moises
Bethencourt oraz Barttomiej Hudziec,
ktorzy swoimi energetycznymi ut-
worami porwali wszystkich do wspdl-
nej zabawy i stworzyli wyjatkowg

WIELKANOCNE TRADYCJE
Wielkanocne spotkanie przy wspdlnym
stole odbyto sie w 19 marca. Miedzy
tradycyjng szynkg a kietbasg, przy
jajkach przygotowanych na wiele spo-
sobow oraz smakowitych ciastach
i innych swigtecznych specjatach, mie-
lismy okazje skosztowac wspaniatych
potraw wiasnorecznie przygotowa-
nych przez kazdego z nas - wedtug
rodzinnych, czesto wielopokolenio-
wych receptur. W mitej, serdecznej
i Swigtecznej atmosferze spedzilismy
wspolnie popotudnie, dzielagc sie nie
tylko jedzeniem, ale takze rozmowa,
usmiechemidobrym nastrojem.
Cieszymy sie, ze seniorzy z naszego
oddziatu aktywnie uczestniczg w tak
waznych i inspirujgcych dziataniach.
Razem budujemy silng, wspierajgca sie
spotecznosc.

Alicja Kubiesa
| e
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Ostatnie dwa dni w naszym regionie
uptynety pod znakiem zapachu swie-
zego zurku, dzwiekdw muzyki i przede
wszystkim — niesamowitej, sgsiedzkiej
energii. Swigteczna atmosfera opa-
nowata dwie wyjgtkowe lokalizacje:
Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju oraz Swietlice Wiejska w Trze-

bieszowicach. Dwa migjsca, jedna
wielka rados¢. Wydarzenia staty sie
prawdziwym swietem lokalnej trady-
cji. Stoty ugiety sie pod ciezarem wiel-
kanocnych takoci przygotowanych
przez niezawodne Kota Gospodyn
Wiejskich oraz mieszkancow, ktorzy
wiozyli serce w kazdy wypiek. Czas
umilaty wystepy artystyczne, ktore
dopetnity radosny, rodzinny klimat
spotkan. Wsparcie, ktore taczy. Wspdl-
ne Swietowanie miato tez swoj bardzo
konkretny, ,smaczny" wymiar. Dzieki
wsparciu Funduszu Lokalnego Masy-
wu Snieznika oraz jego darczynicy Fun-
dacji PKO Banku Polskiego uczestnicy
wydarzenia mogli liczy¢ na 100 |
tradycyjnego zurku. To wtasnie dzieki
takim inicjatywom, mozliwe jest realne
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WIELKANOCNA MOC WSPOLNOTY

wzmacnianie wiezi i tworzenie przes-
trzeni, w ktoérej mieszkancy moga po
prostu by¢ razem i dziata¢ na rzecz
wspolnego dobra. Podziekowania dla
tworcow sukcesu.

UMiG

. RUSZA'POMOC
ZYWNOSCIOWA CARITAS

Parafialny Zespot Caritas przy parafii
NNMP w Ladku-Zdroju rozpoczyna
kolejng edycje wsparcia w ramach
programu Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywnosciowg 2021-2027. To
szansa na otrzymanie konkretnego
wsparcia dla 0s6b i rodzin znajduja-
cych sie w trudniejszej sytuacji mate-
rialnej. Kto moze skorzysta¢? Pomoc
jest skierowana do osoéb, ktorych mie-
sieczny dochdd netto nie przekracza
okreslonych progéw: 2676,50 zt — dla
os6b samotnie gospodarujgcych,
2180,95 zt — na kazdg osobe w ro-
dzinie. Jak otrzymac¢ wsparcie? Pier-
wszym krokiem jest wizyta w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju,
gdzie wydawane sg niezbedne skie-
rowania. Wazne: Liczba miejsc w pro-
gramie jest ograniczona. Organiza-
torzy apelujg o jak najszybsze zgto-
szenia, co pozwoli na sprawne przygo-
towanie i dystrybucje paczek. Nie ba-
dzmy obojetni — jesli znasz sgsiada lub
znajomego, ktéry kwalifikuje sie do po-
mocy, przekaz mu te informacje.
Wspdlnie zadbajmy o to, by nikt w
naszej wspolnocie nie pozostat bez
wsparcia.

Cztonkinie i cztonkowie Polskiego
Zwigzku Emerytow i Rencistow za
prezesowania Pana Bolestawa Bomba,
czyliod 2009 roku zacheceni zostali do
gry w bule. Poczatkowo traktowano to
jako zabawe na swiezym powietrzu,
z biegiem czasu zaczeto aktywnie tre-
nowac. Zbudowano bulodrom z trzema
boiskami do gry na dziatce przy ul. Fab-
rycznej.

W 2019 . z inicjatywy Pana Bolestawa
Bomba powstat klub sportowy pod
nazwg Ladecki Klub Petanki. Jako
stowarzyszenie zostato wpisane do
Polskiej Federacji Petanque. Zawo-
dnicy uzyskali licencje i mozliwosé
uczestnictwa w grach ogolnopolskich
Il Ligii. Dziatalnos¢ klubu finansowana
jest z dotacji Gminy Ladek-Zdr¢j, ze
sktadek oraz darowizn. Wydatki klubu
to w duzej mierze sktadki do federacji,
optaty za licencje i koszty zwigzane z
wyjazdami na turnieje w trzech
kategoriach.

LADECKI KLUB PETANKI

Od wiosny az do pdznej jesieni kole-
zanki i koledzy emeryci i rencisci,
mieszkancy naszego miasta, chetnie
spotykajg sie na dziatce przy ul.
Fabrycznej, aby aktywnie spedzac czas
przy grzew bule.

Zapraszamy wszystkie chetne osoby
do spotkan na dziatce przy Fabry-
cznej. Dysponujemy duzg iloscig
sprzetu sportowego. Od dnia 2 marca
prezesem Ladeckiego Klubu Petanki
jest Pan Jerzy Godziejewicz. Panu
Bolestawowi Bomba, ktéry zostat
Honorowym Prezesem, serdecznie
dziekujemy za wtozong prace, za pro-
mowanie gry w bule, za to, ze, to dzieki
niemu mozemy promowac naszg miej-
scowos¢ na rozgrywkach ogodlno-
polskich.
Mamy nadzieje, ze grono mitosnikow
i sympatykow gry w bule powiekszy sie
i uda sie pozyska¢ mtodych zawo-
dnikow.

Zarzad Ladeckiego Klubu Petanki
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JZArowisKowe Leczenie

jako jedna z dogodnych form skorzystania z bezptatnych zabiegow w uzdrowisku

[ : -y

Informujemy, ze osoby ubezpieczone w
Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ)
moga skorzysta¢ z Uzdrowiskowego
Leczenia Ambulatoryjnego (ULA). Dla
mieszkancow regionu taka forma
leczenia moze by¢ szczegdlnie dogo-
dna, poniewaz pozwala regularnie (np.
raz w roku) korzysta¢ z zabiegow
uzdrowiskowych blisko miejsca za-
mieszkania, bez koniecznosci noco-
wania w obiektach sanatoryjnych.

Jak skorzysta¢ z Uzdrowiskowego
Leczenia Ambulatoryjnego (ULA)?

Uzdrowiskowe Leczenie Ambulatoryj-
ne mozna zrealizowa¢ m.in. w
Uzdrowisku Lgdek-Dtugopole S.A.

Aby ubiegac¢ sie o Uzdrowiskowe
Leczenie Ambulatoryjne, nalezy zgto-
si¢ sie do lekarza rodzinnego lub leka-
rza specjalisty, ktory wystawi skiero-
wanie.

Lekarz w tresci skierowania moze
wskazac preferowane przez pacjenta
miejsce realizacji Swiadczen w ramach
Uzdrowiskowego Leczenia Ambula-
toryjnego, np. uzdrowisko Ladek -
Zdr¢j albo uzdrowisko Dtugopole —
Zdroj.

Skierowanie wystawiane jest przez le-
karza w formie elektronicznej i prze-
kazywane bezposrednio do NFZ, gdzie
lekarz orzecznik potwierdza zasad-
nos¢ skierowania.

W ramach Uzdrowiskowego Leczenia
Ambulatoryjnego pacjent moze sko-
rzystac¢ z 6, 12 lub 18 dni leczenia — na
kazdy dzien kuracji ambulatoryjne;
przypada do 3 zabiegéw uzdrowis-
kowych (balneologicznych, fizjote-
rapeutycznych, éwiczen ruchowych
lub innych zabiegdéw finansowanych
przezNFZ).

Po otrzymaniu potwierdzonego przez
NFZ skierowania (listownie lub poprzez
aplikacje internetowg mojelPK) pacjent
uzgadnia termin rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego z zaktadem lecz-
nictwa uzdrowiskowego, do ktérego
otrzymat skierowanie, nie pdzniej niz
14 dni przed planowang datg rozpo-
czecialeczenia.

Informacja o realizacji zabiegéw w ra-
mach Uzdrowiskowego Leczenia Am-
bulatoryjnego w Uzdrowisku Ladek-
Dtugopole S.A.

WYDAWCA: Centrum Kultury i Rekreacji, pl. Staromlyniski 5, 57-540 Ladek-Zdroj
REDAKCJA i SKEAD: Tomasz Pawlega, Monika Bloch, Radostaw Pietraga; kontakt do redakcii: tel. +48 74 8117866, umig@ladek.pl

Po otrzymaniu skierowania na Uzdro-
wiskowe Leczenie Ambulatoryjne
pacjent uzgadnia termin wizyty u le-
karza, zaplanowania zabiegéw i roz-
poczecialeczenia:

w Ladku-Zdroju: ,Zdréj Wojciech”
(pl. Marianski 13), tel. 74 811 54 74

w Dtugopolu-Zdroju: ,Willa Dabrowka”
(ul. Wolna 4), tel. 74 813 90 84

WAZNE INFORMACJE DODATKOWE:
Pacjent w okresie 12 miesiecy moze
skorzysta¢ wytgcznie z jednego ro-
dzaju Swiadczenia uzdrowiskowego
(ambulatoryjnego lub stacjonarnego),
dlatego osoba, ktéra posiada juz po-
twierdzone skierowanie i oczekuje
w kolejce na inny rodzaj leczenia uzdro-
wiskowego (np. na wyjazd do sana-
torium), sktadajgc skierowanie na Uz-
drowiskowe Leczenie Ambulatoryjne,
zostanie wykreslona z wczesniejszej
kolejki i przekwalifikowana na leczenie
ambulatoryjne.

Szczegdtowe informacje mozna uzy-
skac u lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty, jak rowniez w oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Naktad: 1000 egz., ,Debaty Ladeckie”, w wersji elektronicznej dostepne na www.ladek.pl

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc przystanych reklam 1 ogtoszen.



