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SPOTKANIA BURMISTRZA TOMASZA NOWICKIEGO

W piatek 6 lutego 2026 burmistrz Lad-
ka-Zdroju Tomasz Nowicki spotkat sie
z Wicemarszatek Sejmu RP Monika
Wielichowska. Marszatek Wielicho-
wska od powodzi z wrzesnia 2024 roku
wspiera lgdecki samorzad i regularnie
goscinaterenie naszej gminy.
Tematem ostatniego spotkania byto
oczywiscie omowienie realizowanych
inwestycji, a takze zarysowanie kolej-
nych etapow w ramach odbudowy po
powodzi. Szczegdlnie przeanalizowa-
no mozliwosci pozyskiwania srodkéw
na odbudowe zabytkdow zaréwno przez
gmine, jak i podmioty prywatne.
Mieszkancy naszej gminy juz w ze-
sztym roku byli beneficjentami wspar-
cia ministerialnego. Problemem przy
realizacji zadan byt bardzo krotki czas
inwestycji. W biezgcym roku réwniez
wiele miliondow z puli Ministerstwa
Kultury trafi wtasnie do mieszkancow
Ladka-Zdroju.

W trakcie spotkania omdéwiono takze
mozliwos¢ utatwien w procesie zadan
inwestycyjnych, ktére ze wzgledu na
skomplikowanie bede realizowane na
przestrzeni kilku lat. Istnieje mozliwos¢
etapowania takich zadan, a wedtug
deklaracji srodki na ich realizacje za-
bezpieczone zostaty w budzecie pan-
stwanarokbiezacy.

Kolejnym tematem byta mozliwosc

wskazania Zrédet finansowania
i wsparcie przy pozyskaniu srodkéw na
kolejng inwestycje w otoczenie nasze;
szkoty z kompleksem boiska sporto-
wego. Istnieje mozliwosé sfinanso-
wania zadania ze $rodkéw Minister-
stwa Sportu i tuz po spotkaniu z Panig
Marszatek, burmistrz odbyt kolejng
rozmowe z wiceministrem Sportu Pio-
trem Borysem.

Czwartek, 12 lutego 2026 to spotkanie
we Wroctawiu z Marszatkiem Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego Pawtem
Gancarzem.

Wojewddztwo przystepuje wtasnie do
realizacji na terenie naszej gminy
ogromnych inwestycji w infrastrukture
drogowg i kolejowa. Na przestrzeni
najblizszych dwach lat zyskamy kom-
pleksowo wyremontowang droge wo-
jewddzka nr 390 oraz 392, ktére biegng
W sporej czesci na terenie naszego
miasta i wsi. W trakcie rozmowy omo-
wiono inwestycje gminne w infra-
strukture podziemng, a takze moz-
liwos¢ sfinansowania przez woje-
waodztwo barierki na odcinku nad Biatg
Ladeckg wzdtuz ul. tgkowej. Zalezy
nam aby barierka zostata odtworzona
wedtug wzoru zastosowanego juz
wzdtuz rzeki, z wykorzystaniem detalu
modernistycznego, ktory spotkat sie
z uznaniem mieszkancow.

Kolejna inwestycja to odtworzenie linii
kolejowej. Zalezy nam na zachowaniu
wszystkich przystankow - stacji kole-
jowych, ktore stuzyty mieszkarncom
I kuracjuszom przed dekadami, kiedy
linia kolejowa byta jeszcze czynna. Po
rozmowie z Marszatkiem z optymi-
zmem mozemy liczy¢ na zachowanie
stacji w Radochowie, o wiele bardziej
problematyczna jest stacja w Stoj-
kowie. Przy analizie inwestycji omo-
wiono problem przejazdéw do pdl
rolnych. W tej kwestii zaproponowane
zostaty konsultacje miedzy rolnikami
z naszej gminy, Dolnoslaska Stuzbg
Drog i Kolei oraz samorzadem. Juz
podjelismy kroki w celu organizacji
spotkania.

Burmistrz pozostaje w statym konta-
kcie z wicestarostg Ktodzkim - Piotrem
Marchewka. Istnieje spora szansa na
remont catej ul. Ogrodowej jeszcze w
tym roku. Projekt odbudowy i remontu
ulicy jest juz praktycznie ukonczony,
a aplikacja o srodki z budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego zostata juz
ztozona. Burmistrz w trakcie spotkania
ze Starostg, w ktorym uczestniczyt
rowniez Dyrektor Zarzadu Drég Powia-
towych - Maciej Bielas, zgtosit takze
propozycje naszej gminy na wyko-
rzystanie petnego potencjatu przebu-
dowy tejwaznejdrogi.
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Rozpoczyna sie odbudowa Mostu Zto-
tostockiego, uszkodzonego w wyniku
powodzi 2024. Wykonawcg zadania
jest firma Nowak Mosty.

Zakres prac obejmuje demontaz ele-
mentow tymczasowych i uszkodzo-
nych. Usuniete zostang stalowe ba-
rierki tymczasowe, kraweznikioraz zni-
szczona warstwa nawierzchni jezdni
i ciggow pieszych. Oczyszczona zos-
tanie rowniez zelbetowa ptyta pomo-
stowa.

MOSTU ZLOTOSTOCKIEGO

& ) N ot

W kolejnym etapie ptyta pomostowa
zostanie uzupetniona i wzmocniona
specjalistycznymi zaprawami, a takze
uksztattowana by uzyskac¢ spadki
jezdni i chodnikéw. Przewidziano row-
niez remont przyczétkow oraz filaru
mostu. Odtworzona zostanie znisz-
czonabalustrada, a takze nawierzchnie
ciggow pieszychijezdni.

Realizacje prac zaplanowano na okres

4 miesiecy. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze w przypadku remontu obiektu o ta-
kiej konstrukcji mogg pojawi¢ sie do-
datkowe roboty, ktére wptyng na wy-
dtuzenie terminu zakonczenia inwe-
stycji. Odbudowa mostu finansowana
jest dzieki wsparciu udzielonemu na-
szej Gminie przez Samorzad Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.
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INWESTYCJE ZIMA? PRZY ODBUDOWIE TO KONIECZNOSC!

Gmina Ladek-Zdréj w najblizszych
miesigcach stanie sie ogromnym pla-
cem budowy. Juz na poczatku bieza-
cego roku, pomimo trudnych zimo-
wych warunkéw prowadzone sg prace
przy znaczacych inwestycjach kom-
pleksowych remontéw ulic: Konop-
nickiej i Fabrycznej. Niebawem dotg-
czg do nich kolejne prace prowadzone
w przestrzeni miejskiej i nawsiach.

Trzeba zaznaczyc, ze samo miasto to
sie¢ drég zarzadzanych przez réznych
witascicieli. Na terenie naszej gminy
biegng dfugie arterie zarzgdzane przez
wojewodztwo dolnoslgskie, powiat
ktodzki i oczywiscie nasz samorzad.
Proces inwestycyjny po powodzi rzadzi
sie wtasnymi prawami. Wbrew pozo-
rom, jeslichodzio prace budowlane, nie
zostaty rozluznione reguty prawa za-
mowien publicznych, wszyscy wiec
musimy odnalez¢ sie w realiach obo-
wigzujgcych polskich obywateli. To
wymaga oczywiscie czasul.

Faza przygotowania inwestycji to
przede wszystkim projektowanie i ko-
sztorysowanie, ktore jest podstawg do
poszukiwania srodkéw zewnetrznych.
Te realizowane sg chociazby ze zrédet
rzgdowych, unijnych czy takze dzieki
wsparciu innych samorzadow, ktore
hojnie wspieraty nas w pierwszym roku
po powodzi. Uzyskane srodki nie zata-
twiajg sprawy. Kolejnym etapem jest
proces ustalen z wojewédzkim konser-
watorem zabytkéw. Szereg nieru-

ATy | ———

pEE
- Y i

i
r

i v o ol
Rl ey

chomosci lezacych na terenie naszej

gminy, a takze sam uktad urbani-
styczny pozostajg wpisane do rejestru
zabytkow. Stwarza to mozliwosci po-
szukiwania dodatkowych srodkéw, ale
jednoczesnie wigze sie z ogromnymi
obostrzeniami dotyczacymi inwestycji
i szeregiem ustalen z konserwatorem.
Dotyczy to nie tylko gminy, ale takze
wtascicieli prywatnych i wspdlnot, co
dla zarzadcow stanowi nie lada wyz-
wanie. Po przetargach, od ktoérych
istnieje mozliwos¢ odwotania mozemy
przystgpic¢ do podpisania umow i final-
nie realizacji zadania. Co ciekawe,
czesé¢ przyznawanych srodkow rzg-
dowych musi by¢ wydana w trakcie
roku kalendarzowego. Od wszystkich,
poczawszy od inwestora a skorczy-
wszy na wykonawcach wymaga to nie
lada zaangazowania, tym bardziej, ze
jak widzimy ostatnie miesigce bardziej
przypominaty aure krajow skandy-
nawskich niz te do ktérej przyzwy-
czailismy sie w ostatnichlatach.

Cykl inwestycyjny i krétkie czasy rea-
lizacji zadania wymuszajg na inwe-
storach prace nawet w miesigcach
zimowych. Stad wtasnie w naszej
przestrzeni widzimy kumulacje zadan
realizowanych przez gmine, jak i wta-
Scicieli prywatnych.

Zimowa aura, zmieniajgca sie od mro-
Zznych dni w prawie wiosenng odwil-
zowag pluche, powoduje ze tereny bu-
dowy czesto nie wyglagdajg zache-
cajgco. Topigcy sie $nieg, czy btoto nie

utatwiajg nam zycia, jednak pamie-
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tajmy, ze te niedogodnosci doprowa-
dzg nas na koncu do nowych duktow
spacerowych, ktére bedg stuzyé mie-
szkancom i turystom. W najblizszych
miesigcach niedogodnosci nie bedzie
brakowato. Rozpoczynamy remont
Mostu Ztotostockiego, trwa remont
ratusza, wojewddztwo rozpoczyna
remont drogi nr 390, ktéra biegnie
wzdtuz rzekina sporej dtugosci wtasnie
przez nasze miasto. Do tego dojdzie
remont sieci toréw kolejowych i drogi
wojewodzkiej prowadzgcej do Ktodzka,
nasporymodcinku do Zelazna.

Wiemy, ze remonty dla wielu naszych
mieszkancow sg ucigzliwe, tym bar-
dziej ze tegoroczna zima okazata sie
wyjgtkowo sroga. Nie pozostaje nam
nic innego jak prosi¢ wszystkich mie-
szkancow o wyrozumiatose. Realizacja
zadan w jednym czasie wynika tylko
I wytgcznie z przytoczonego powyzej
rytmu inwestycyjnego, ktéry przy
angazowaniu publicznych srodkéw
zewnetrznych nie moze wyglgdac
inaczej. Prowadzenie dziatan w mie-
sigcach drugiego i trzeciego kwartatu
trwajgcego roku na pewno utatwi nam
zycie i zniweluje niedogodnosci i za-
konczy sie znaczacym zwiekszeniem
wyremontowanych nieruchomosci.
Badzmy cierpliwi. Z efektéw naszej
wspolnej pracy bedziemy korzystac juz
niebawem.
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Szkota Podstawowa byta jednym
Z najbardziej zniszczonych przez po-
wodz budynkéw w naszej gminie.
Woda zalata szatnie, sale gimna-
styczng, kottownie, Swietlice, boisko
z zapleczem sportowym. Pod wodag
znalazty sie gabinety specjalistow,
pokdj nauczycielski, biblioteka z catym
ksiegozbiorem, sekretariat, gabinet
dyrekcji, sale lekcyjne, korytarze
i toalety. Skala zniszczen byta ogromna
— ale jeszcze wieksza byta deter-
minacja wielu ludzi, by te placowke
odbudowac.

Od wrzesnia 2024 roku wspdlnie —
burmistrz i pracownicy urzedu, dyre-
kcja szkoty, rada rodzicow, projektanci,
inzynierowie, zotnierze, wolontariusze
i mieszkancy — krok po kroku przywra-
camy to miejsce do zycia. Odbudowe
podzielono na szesé etapdw, by dzieci
mogty jak najszybciej wréci¢ do swojej
szkoty.

Etap | dotyczyt odbudowy parteru
w budynku gtownym. To byta ciezka,
fizyczna praca i walka z wilgocig
w $cianach oraz stropie piwnic i par-
teru. Zotnierze 2. Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorialnej oraz wolonta-
riusze pomagali w pracach rozbior-
kowych. Budynek byt intensywnie
osuszany, a przy odbudowie zasto-
sowano specjalistyczne tynki reno-
wacyjne i oddychajgce farby. Pierwszy
etap zakonczyt sie w potowie stycznia
2025 roku. Dzieki wsparciu Pani Pre-
zydentowej Agata Kornhauser-Duda

szkota otrzymata nowe meble. To byt

ilustracje przebiegu remontu Szkoty Podstawowej nr 1

pierwszy wyrazny znak, ze szkota
naprawde sie podnosi.

Etap Il obejmowat budynek Swietlicy.
To juz byt nie tylko remont, ale realna
zmiana jakosci. Wykonano nowe
posadzkiz ogrzewaniem podtogowym,
potozono tynki renowacyjne, docie-
plono dach oraz wykonano nowe
instalacje. Powstaty nowe szatnie
i prysznice, scianka boulderowa oraz
strefa fitness. Zabezpieczono takze
fundamenty budynku, rozwigzujgc
wieloletni problem podciggania wil-
goci.

Etap Il objat gtéwny budynek szkoty,
usytuowany na XIX-wiecznych fun-
damentach bez izolacji poziome;.
Projektanci i inzynierowie zdecydowali
o wykonaniu izolacji poprzez podciecie
murow linami diamentowymi i wpro-
wadzenie materiatu niehigrosko-
pijnego. Uszczelniono réwniez wejscie
do piwnicy od strony ul. Koscielnej
masami bitumicznymi. Byty to prace

Debaty Ladeckie

SZKOLA PODSTAWOWA - ODBUDOWA

wymagajgce ogromnej precyzji i dos-
wiadczenia.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego
2025/2026 podpisano umowy na Etap
IV i V. Prace byty prowadzone row-
nolegle przez dwie niezalezne firmy.

Etap IV obejmowat remont sali gim-
nastycznej. Ta czes$¢ szkoty przeszta
prawdziwg metamorfoze — nowa
podtoga sportowa, profesjonalne
wyposazenie, nagtosnienie, ekran LED,
system os$wietlenia i wentylacja spra-
wity, ze dzi$ jest to nowoczesna
przestrzen do sportu, apeli i wydarzen
szkolnych.

X :H"!F"ﬂ';iﬁmw-m '
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Etap V to przemiana dawnej kuchni
i sktadu wegla w miejsce przyjazne
uczniom. Powstaty nowe szatnie,
gabinet pielegniarki, stotéwka, kuchnia
cateringowa, sala chillout oraz za-
plecze dla personelu.

Przed nami ostatni, Etap VI — budowa
nowego ogrodzenia, nowej klatki scho-
dowej oraz zagospodarowanie terenu
wokot szkoty. Mamy juz pozwolenie na
rozbudowe. Teraz intensywnie poszu-
kujemy srodkow finansowych, by
zakonczyc¢to wazne przedsiewziecie.
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Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu
Ochrona Zabytkow, dofinansowato
zadanie pn. ,,Centrum Kultury i Rekre-
acji w Ladku-Zdroju, 1886 r., wyko-
nanie izolacji pionowej i poziomej
scian fundamentowych podczas
modernizacji po powodzi budynku
Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju", realizowane przez CKIR. Dzieki
srodkom finansowym ministra wyko-
nane zostaty izolacja pionowa i pozio-
ma $cian fundamentowych wraz z ich
dociepleniem. Zrealizowane prace
budowlane zabezpieczyty Sciany mu-
ry naszej instytucji kultury przed wo-

dami opadowymi i gruntowymi oraz
przed podcigganiem kapilarnym a ta-
kze zwiekszyty termike przegrody.
Realizacja zadania wptynie na trwatosc

konstrukeji oraz umozliwi bezpieczne
i higieniczne korzystanie z pomiesz-
czen piwnicznych. Realizacje zadania
umozliwito wsparcie finansowe Gminy
Ladek-Zdroj.

CKiR, Ladek-Zdréj

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Programu
Rzgdowego ,Infrastruktura domow
kultury 2025", finansowanego z Fun-
duszu Promocji Kultury, wsparto zada-
nie pn., 0dbudowa kultury po powodzi
— remont i zakup wyposazenia Cen-
trum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju", zrealizowane przez Centrum
Kultury i Rekreacji w Ladku-Zdroju.
DZ|ek| srodkom ﬂnansowym m|n|stra

kultury wymieniono okna w Sali Wido-
wiskowej oraz w bibliotece dla dzieci.

Przekazane srodk| ﬂnansowe umoz-
liwity réwniez wyremontowanie pode-
stu scenicznego i restauracje parkietu
w Sali Widowiskowej CKIR, zakup
i instalacje rolet oraz kotar sceni-
cznych. W zniszczonej przez powddz
piwnicy wymienione zostaty wszystkie
okna oraz drzwi wewnetrzne, a w

CKIR WSPARTE NOWYM SPRZETEM | WYPOSAZENIEM

czesSci korytarza potozone zostaty no-
we wyprawy tynkarskie i malatury.
Dzieki dofinansowaniu zakupiony zo-
stat takze nowy sprzet nagtosnie-
niowy oraz dedykowane do jego obstu-
gi tablet i komputer. Podjete dziatania
stworzg odbiorcom komfortowg prze-
strzel do korzystania z oferty kultu-
ralnej instytucji. Realizacje zadania
umozliwito wsparcie finansowe Gminy
Ladek-Zdréj oraz Fundacji Polish Mo-
bile Clinic.
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LICEANARIUM

WIGILIJNE SPOTKANIE

STYPENDYSTOW
W BYSTRZYCY KLODZKIEJ

Fundusz Lokalny Masywu Snieznika od
latkonsekwentnie wspierarozwaj dzie-
ci i mtodziezy z terenu Ziemi Ktodzkiej.
W tegorocznej edycji programu sty-
pendialnego wyrdzniono cztery ambi-
tne licealistki: Milene Burdon, Julie
Batys, Wiktorie Malinowska oraz Maje
Kucharska. 19 grudnia 2025 r. w Bys-
trzycy Ktodzkiej odbyto sie uroczyste
spotkanie wigilijne, bedace okazjg do
wspoélnego Swietowania sukcesow
wyréznionych uczennic. W trakcie uro-
czystosci stypendystki otrzymaty pre-
zenty, o ktore kilka tygodni wczesnigj
prosity w listach do $w. Mikotaja.
To cykliczne wydarzenie, petne ciepta,
radosci i autentycznych wzruszen,
stanowi co roku piekne podsumowanie
dziatan Funduszu. Jest ono nie tylko
formg wsparcia materialnego, ale
przede wszystkim dowodem na to, ze
lokalna spotecznos¢ wierzy w poten-
cjat i talent mtodych mieszkancow
regionu.

OD SUROWCOW DOLNEGO
SLASKA PO ZAGADKI
PREKAMBRU

9 stycznia 2026 r. naszg szkote odwie-
dzit wyjatkowy gos¢ — dr hab. Pawet
Zagozdzon, profesor Politechniki
Wroctawskiej. Dzieki wspotpracy
z uczelnig w ramach projektu Aka-
demia Mtodych Odkrywcow, nasza
mtodziez mogta poczu¢ sie jak na
prawdziwych studiach. Pan Profesor
przygotowat dwa pasjonujgce wyktady,
ktore zabraty licealistow w fascynujaca
podroz w gtgb Ziemi. Podczas pier-
wszej prelekeji, zatytutowanej ,Suro-
wce mineralne w potudniowo-zacho-
dniej Polsce”, stuchacze dowiedzieli sie,
jakie skarby kryje dolnoslaska ziemia,
dlaczegonaszregionjesttakistotny dla
przemystu i gdzie szuka¢ najcieka-
wszych mineratéw. Drugi wyktad, pos-
wiecony prekambrowi, pozwolit cofngé
sie w czasie o miliardy lat. Uczestnicy
zaje¢ poznali tajemnice najstarszych
dziejow Ziemi z okresu, w ktérym nasza
planeta wygladata zupetnie inaczej niz
dzis. To byta niezwykta lekcja geologii,
petna ciekawostekinaukowej pasji.

Medale za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie wreczone Dostojnym Jubi-
latom. W uroczystej atmosferze uho-
norowano cztery wyjatkowe pary mat-
zenskie, ktore wspdlnie przezyty co
najmniej pot wieku. ,Medalem za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie"

panstwowym odznaczeniem przyz-
nawanym przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej — wyrdznieni zostali:
Jadwiga i Bolestaw Bomba, Maria
i Wiadystaw Czerkas, Maria i Tadeusz
Lebiedz oraz Regina i Tadeusz Zapa-
ta.To szczegdlne odznaczenie stanowi

DRZEWA W OCZACH MLODZIEZY

We wtorek, 13 stycznia 2026 r., odbyto
sie uroczyste rozstrzygniecie konkursu
plastycznego ,Drzewo — wariacja pla-
styczna", zorganizowanego przez Nad-
lesnictwo Ladek-Zdroj. Wsrod lau-

reatow znalazty sie uczennice z klasy
| A Lena Wenio zajeta | miejsce, a
Ursula Balys — || miejsce. Na wystawie
pokonkursowej zaprezentowano row-
niez prace pozostatych reprezentan-
tow nasze] szkoty: Wojciecha Barto-
sinskiego, Amelii Hajkowicz, Pauliny
Kotodziej oraz Tatiany Pavlenko.
Gratulujemy talentu i kreatywnosci!

REDAKCJA LO

wyraz uznania dla trwatosci mat-
zenstwa, wzajemnego szacunku i mi-
tosci, ktore przez 50 lat i wiecej bu-

dowaty fundament rodzin oraz lokalnej
spotecznosci.

UMIG
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WIESCI Z PODSTAWOWKI

+BEZPIECZNE FERIE"

W dniu 19.01.2026 r. w naszej szkole
odbyto sie spotkanie uczniow klas 1-3
z funkcjonariuszami Komisariatu
Policji w Ladku-Zdroju. Celem poga-
danki byto przypomnienie najmto-
dszym zasad bezpiecznego spedzania
czasu wolnego podczas ferii zimo-
wych. Policjanci w przystepny sposéb

-

omowili zasady bezpiecznych zabaw
na sniegu, zwracajac szczegolng uwa-
ge na zagrozenia zwigzane z zabawg
w poblizu jezdni oraz na zamar-
znietych zbiornikach wodnych. Dzieci
przypomniaty sobie numer alarmowy
112 i zasady wzywania pomocy
w sytuacjach zagrozenia, a takze jak
wazne jest noszenie elementéw od-
blaskowych. Uczniowie chetnie odpo-
wiadali na pytania policjantow i dzielili
sie wtasnymi doswiadczeniami. Na
zakonczenie spotkania policjanci za-
checili dzieci do odpowiedzialnych
i bezpiecznych zachowan podczas
ferii, zyczac im udanego i radosnego
wypoczynku.

D.'I
\ NEGCO 0
MOZ| DSC OR

QP

=
O

J
O

{0

21 stycznia 2026 r. delegacja Zespotu
Szkot Publicznych w Ladku -Zdroju w
sktadzie: Dyrektor Radostaw Pasionek,
Wicedyrektor Tomasz Baranski oraz
Przewodniczgcy Rady Rodzicéw
Adam Susto uczestniczyta w IV Festi-
walu Goérskim organizowanym w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4
w Tychach.

Jednym z gosci specjalnych wyda-
rzenia byt Krzysztof Wielicki — jeden
Z najwybitniejszych himalaistow swia-

ta, zdobywca wielu osmiotysiecznikow,
ktory w swoim wystgpieniu nawigzat
do Ladka - Zdroju jako waznego miej-
sca spotkan srodowiska gorskiego,
podkreslajgc wyjatkowy charakter
Festiwalu Gorskiego im. Andrzeja
Zawady.

Podziekowaniakierujemy do Pani Anny
Damaschk, Dyrektor ZSP nr 4 w Ty-
chach, za niezwykle zyczliwe przyjecie
naszej delegacji oraz stworzenia in-
spirujgcej atmosfery. Podczas wyda-
rzenia podpisany zostat list intencyjny
otwierajgcy droge do wspdtdziatania
w obszarze edukacji, wymiany dos-
wiadczen i wzajemnych spotkan.
Wspolna pasja do gor, bliska uczniom
obu placowek, stworzyta naturalne
fundamenty do budowania partner-
stwa.

Wierzymy, ze nawigzana wspotpraca
przyczyni sie do rozwijania pasji mto-
dziezy, pogtebi ich wiedze o ota-
czajacych nas goérach i stworzy wiele
wartosciowych okazji do integracji
oraz wspolnego dziatania.

WYJSCIE DZIECI ZE SWIETLICY

SZKOLNEJ DO DOMU SENIORA
HILLTOM

23 stycznia dzieci ze swietlicy szkolnej
odwiedzity Dom Seniora Hilltom, aby
podzieli¢ sie z mieszkarncami radoscig
i talentem. Z tej okazji przygotowaty
wyjatkowy wystep artystyczny — krot-
kie przedstawienie wzbogacone Spie-
wem piosenek.

Wystep spotkat sie z cieptym przyje-
ciem senioréw, a w sali panowata
wzruszajgca, petna serdecznosci
atmosfera. Na zakonczenie spotkania
dzieci wreczyty mieszkancom witas-
norecznie wykonane kwiatki, wywo-
tujgc wiele usmiechdw i mitych emocii.

Byt to piekny czas miedzypokolenio-
wego spotkania, ktory na dtugo pozo-
stanie w pamieci zaréwno dzieci, jak
i seniorow.

WYCIECZKA KLASY 5B

W $rode 28 stycznia klasa 5b wybrata
sie na super wycieczke do Ktodzka.
Najpierw byto lodowisko — troche upa-
dkow, duzo $miechu i jeszcze wiecej
dobrejzabawy:.

A potem kino i wspdlne ogladanie Ava-
tara na wielkim ekranie — niesamowite
wrazeniaipiekne widoki.

To byt dzien peten emocji, ktory na
dtugo zostamew naszej pamieci!

23 stycznia o godz. 16.00 sala 017
wypetnita sie po brzegi ludzmi i emo-
cjami. Klasa 2a $wietowata Dzier Babci
i Dzien Dziadka,... byto naprawde wzru-
$7ajgco.

Dziadkowie i rodzice przybyli bardzo
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licznie, co juz na starcie stworzyto
wyjatkowa, cieptg atmosfere. Ucznio-
wie zaprezentowali jasetka pt. ,Swiatto
w ciemnosci”, a nastepnie program
artystyczny ,Babcia i Dziadek — serce
naszej rodziny". Byty wiersze, piosenki
tance -wszystko przygotowane z ogro-
mnym zaangazowaniem z sercem na
dtoni.

Rodzice zadbali o pyszny, profesjo-
nalny poczestunek — ciasta, kawa
i herbata dopetnity to rodzinne spot-
kanie. Na zakonczenie dziadkowie
otrzymali wyjatkowe prezenty: portrety
namalowane przez wnuki oraz piekne
kalendarze Scienne z zyczeniami zdro-
wia i samych dobrych 365 dni, ufun-
dowane przez Festiwal Filmoéw Gor-
skich — za co serdecznie dziekujemy.
To byto popotudnie petne usmiechow,
dumy i wzruszen... takie, ktére zostaje
w pamiecinadtugo.

ZABAWA KARNAWALOWA KL. 2a

Czwartkowe popotudnie 29 stycznia
i nagle zwykta sala zamienita sie
w prawdziwg karnawatowag kraine.

Klasa 2a ruszyta na parkiet i szczerze
mowigc, nikt nie chciat z niego scho-
dzi¢. Byty tance bez konca, konkursy,
zabawy, $miech i energia, ktéra do-
stownie unosita sie w powietrzu. Kolo-
rowo udekorowana sala, fantastyczne
stroje i same dobre humory. Takie
100%, bez wyjatkow.

O pyszny poczestunek zadbali rodzice
(dziekujemy!), a uczniowie zadbali o re-
szte: radosé, ruch i prawdziwie karna-
watowy klimat.

To byt bal, ktéry przypomniat nam, ze
szkota to nie tylko nauka.. ale tez
wspolna zabawa i piekne chwile razem.

Takie popotudnia chcemy zapamie-
tywac.

§

b
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Wystawa poplenerowa pt.:

LADEK-ZDROJ NADAL PIEKNY

prezentujgcej prace z Absolwer
Architektury kraj
ktory odk

w Zdroju Wojciech

48 min
T ks

7 marca 2026 r. o godz. 16:00
przy placu Mariariskim 13 w Ladku-Zdroju
Wystawe mozna ogladac od 7 do 28 marca 2026
Wiecej informaciji: plenerladek.upwr.edu.pl
) e

&

="

17 lutego klasy 1-3 uczestniczyty w
balu karnawatowym. Bal byt peten

| m

radosci, Smiechu i kolorowych prze-
bran. Tego dnia nasza nowa sala
gimnastyczna wypetnita sie muzykg
I barwnymi dekoracjami, a catg zabawe
poprowadzity prowadzacy z wioski in-
dianskiej HOWGH, przebrani za Mi-
nionki. Uczniowie zachwycali pomy-
stowymi strojami — wsréd nich nie
zabrakto ksiezniczek, superbohaterow,
zwierzatek, a nawet matych kowbojéw
i sportowcow. Minionki przygotowaty
mnostwo atrakgji: byty tance w rytm
skocznej muzyki, konkursy spraw-
nosciowe, zabawy integracyjne oraz
wspoélne wyzwania. Dziecl z entu-
zjazmem braty udziat w kazdej konku-
rencji, a usmiechy nie znikaty z ich
twarzy. To bytbardzo udany dzien.
zebrata Agnieszka Zabinska

Zespot ds. Promocji Szkoty

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu oraz Uzdrowisko
.Ladek-Dtugopole” S.A. serdecznie zapraszajag na wystawe
.Ladek-Zdroj nadal piekny", prezentujgca prace poplenerowe
studentow Wydziatu Architektury Krajobrazu Uniwersytetu
Przyrodniczego. Wystawa zaprezentowana zostanie w kilku
miejscach, inauguracyjnie jednak w Ladku-Zdroju. Wernisaz
prezentacji w Ladku-Zdroju odbedzie sie 7 marca 2026 r.
0 godz. 16.00 w Pijalni Zdroju ,Wojciech”". Wystawa potrwa
wdn.7-28.03.2026 1. Kolejne wystawy odbeda sie:

7-25 kwietnia 2026 r. - Galeria ,Matgosia" Towarzystwa
Mitosnikow Wroctawia,
wystawy odbedzie sie 10 kwietnia2026r.0 17.00.

25 kwietnia do 13 maja 2026 r. - Centrum Biblioteczno-
Kulturalne ,FAMA", ul. B.
wystawy odbedzie sie 25 kwietnia 2026r.012.00.

13 maja do 8 czerwca 2026 r. - wystawa finatowa w Galerii
,Linia” UPWr, pl. Grunwaldzki 24A, Wroctaw; wernisaz
wystawy odbedzie sie 14 maja 2026 r. 0 17:00.

Odrzanska 39/40, Wroctaw; wernisaz

Krzywoustego 286, Wroctaw; wernisaz

Red.

Jezeli:
- trudnosci w zwigzku;

- odczuwasz strach, lek;

GRUNWALDER

57-540 Ladek-Zdroj, tel.

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Proponujemy Tobie bezptatng pomoc psychologiczng w formie
grup wsparcia, ktére odbywaja sie w godzinach popotudniowych
- drugiiczwarty czwartek miesigca.

- masz problemy w nawigzaniu relacji;
- kryzys w zyciu osobistym;
Miejsce spotkan: Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zamenhofa 2

O [t Zapisy i informacje pod numerem telefonu :
748147105|ub798719687,Zadbajo siebie!

0srodek Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju ul. Zamenhofa 2,

748147105 sekretariatops@ladek.pl
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CO TO JEST TEN ,LADOWNIK"?

,Ladownik", to powstata po powodzi
w 2024 r. Swietlica dla Dorostych.
Dorostos¢ jest tu sprawg umowng —
traktujemy sie nawzajem dorosle,
z szacunkiem i jestesmy wrazliwi na
potrzeby innych. Zapraszamy do siebie
wszystkich ztaknionych kontaktu
z drugim cztowiekiem. Spotykamy sie
regularnie w poniedziatki o godzinie
17.00 na poddaszu Centrum Kultury
i Rekreacji w sali nr 26. Centrum stoi
przy Placu Staromtynskim 5. Nie ma
zapisow, sktadek i hierarchii. Zapra-
szamy mieszkancow od 16 roku zycia
oraz kuracjuszy. Mtodsi tez sg mile
widziani pod opiekg dorostych. To takie
nasze miejsce wspolne i od nas zalezy
jak sie bedzie rozwijac.

Dobra, dos¢ gadania. Opiszemy wam
teraz nasze ostatnie dziatania.
26.01.2026 goscita u nas Janina Piwo-
warczyk - organizatorka i koordy-
natorka Zywej Biblioteki. Cztonkini
Slaskiej Rady Seniorow przy Marszatku
Wojewoddztwa Slgskiego, wiceprze-
wodniczagca Rady Senioréw Miasta
Katowice, cztonkini Katowickiej Rady
Réwnego Traktowania. W roku 2022
otrzymata tytut Ambasadora Srebr-
nego Pokolenia w kategorii Mistrz dla
Mtodych, przyznawanego przez Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego. Liderka XVIII
edycji Programu Liderskiego PAFW.
RozmawialiSmy z panig Janing o przy-
sztosci, ktéra czeka nas wszystkich —
o starosci. O godnym wchodzeniu w
ostatni etap zycia, o godnym trak-
towaniu ludzi starszych. Dowiedzie-
lismy sie dlaczego ,dziadurzenie” jest
nie halo, bo dyskryminuje ludzi ze
wzgledu na wiek. Nasza goscini data
nam ostrego kopa do dalszego dzia-
tania. Przyjedzie do nas jesienig z Zywa
Bibliotekg. WybraliSmy juz ciekawe
watki do rozmow: tatuaze, depresja
i uzaleznienia mtodych. Warto rozu-
mie¢ wspotczesny Swiat.

Po tak trudnych zajeciach nastepne
.Ladowniki" byty Izejsze — robilismy
ogromne kwiaty-giganty z krepiny.

Kazdy swojego kwiatka mdgt zabrac ze
soba do domu. Przy takiej fajnej robo-
cie dobrze rozwija sie dyskusja na bie-
zace tematy. Jest kolorowo, gtosno,
energetycznie. Kwiaty wyszty nam
wspaniate. Bedziemy powtarzac takie
zajeciacyklicznie.

Potowa lutego to czas dla NAS.
W dniach 15-17 lutego w ,Lgdowniku”
odbyty sie Warsztaty Wytchnieniowe
dla Pan z automasazu, tapingu twarzy
i pracy z ciatem. W ruch poszty nasze
miesnie, uktad limfatyczny i wszystko
to, co byto spiete od czasu powodzi czy
innego stresu. Byto duzo spokoju
I wiekszego spokoju. Okazuje sie, ze
zadbaé mozemy o siebie nawet stojgc
w kolejce do kasy w markecie. Te
zajecia tez bedziemy powtarzac. Byto
super.

19 lutego w naszym ladeckim liceum
Kacper Wieczorkowski, ktory z Alek-
sandrowa Kujawskiego przyjechat do
LLadka-Zdroju na ladownikowe zapro-
szenie, nasze] mtodziezy przyblizyt
dziatanie Rad Mtodziezowych. Prze-
czytajcie,co sam o sobie pisze:
Chcesz mie¢ wptyw na swoje miasto?
A moze zastanawiasz sie, po co w
ogodle dziatac spotecznie? Na war-
sztatach o mtodziezowej radzie opo-
wie o tym Kacper Wieczorkowski —
praktyk, ktory mtodziezowe dziatania
zna od podszewki. Sekretarz Zespotu
Statego ds. Mtodziezowych Rad Pol-
skiej Rady Organizacji Mtodziezo-
wych, byty przewodniczacy i opiekun
Mtodziezowej Rady Miejskiej w Alek-

sandrowie Kujawskim oraz byty czto-
nek Mtodziezowego Sejmiku Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Obecnie wiceprzewodniczacy ,doro-
stej” rady miejskiej oraz dziatacz spo-
teczny. Bedzie konkretnie, inspirujgco
— o tym, co daje mtodziezowa rada
Idlaczego warto dziatac.

Po spotkaniu z mtodziezg, na lagdeckim
Rynku, w ,Herbaciarni pod Filarami",
Kacper spotkat sie z dorostymi i ,zsie-
ciowany" — takie nowe stowo — zostat
z lagdeckimi dorostymi radnymi. Caty
pigtek 20 lutego opowiadat miesz-
karicom i kuracjuszom o swojej dzia-
talnosci spotecznej. Chtopak ma
dopiero 22 lata. Czy przyjedzie jeszcze
na ,Lgdownik"? Tak, przy okazji odwie-
zienia swojej mamy do sanatorium?

Ze spraw biezacych: W dniu 21.03.-
2026 w przestrzeni przyjaznego nam
Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju organizujemy Festiwal Dobrej
Wody. Data jest istotna, bo zbiega sie
ze Swiatowym Dniem Wody. W tym
dniu odbedg sie wyktady, warsztaty
artystyczne, wystepy, kiermasz reko-
dzieta, zabawa — wszystko co radosnie
zwigzane jest z zyciem i budzacg sie
wiosnag.

Zapraszamy do udziatu i wspotudziatu
w tworzeniu wydarzenia.

.Ladownik" dziata dzieki wsparciu CKiR
w Ladku-Zdroju, Stowarzyszenia Kul-
tura u Zrodet i Fundacji Orlen dla
Pomorza. Bierzemy udziat w Akgcji
Masz Gtos i objeci zostaliSmy patro-
natem akcji Szczesliwe Sasiedztwa
Gazety Wyborczej.

Przypominam: spotykamy sie w kazdy
poniedziatek w CKiR sala nr 26 (pod-
dasze) o godzinie 17.00. Wstep wolny
dla wszystkich mieszkancow i kura-
cjuszy.

Marzec bedzie czasem przygotowan
do Festiwalu Dobrej Wody i tworzenia
dekoracji wielkanocnych — palmy wiel-
kanocne i stroiki na stoty. Wszystko, co
stworzycie zabieracie ze sobg do
domu.

Anna Wichlifiska
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WIESCI Z LADECKIEGO ODDZIALU PZER — AKTYWNIE, ODPOWIEDZIALNIE | RAZEM

Poczatek roku w Polskim Zwigzku Eme-
rytow i Rencistéw Oddziat w Ladku-
Zdroju uptynat pod znakiem intens-
ywnej pracy, integracji oraz troski o
bezpieczenstwo i dobrostan seniorow.
Styczen i luty obfitowaty w wydarzenia,
ktére pokazaty, ze ladeccy seniorzy nie
tylko chetnie uczestniczg w zyciu
spotecznym, ale takze Swiadomie przy-
gotowujg sie na wyzwania wspot-
€zesnosci.

SENIORZY GOTOWI NA KRYZYS

Czy mozna przygotowac sig na kryzys,
zanim nadejdzie? Odpowiedzi na to
pytanie szukaliSmy podczas szkolen
zorganizowanych 27 stycznia i 3 lutego
w Centrum Kultury i RekreaCJ| w Ladku-

r

Zdroju. Warsztaty dla cztonkow PZER
przeprowadzita Polska Akcja Humani-
tarna, ktéra od czasu powodzi we
wrzesniu 2024 r. wspiera mieszkancow
powiatu ktodzkiego w radzeniu sobie
ze skutkami kryzysu oraz w budowaniu
odpornoscina przysztosc.

Podczas spotkan rozmawialismy
o roéznych rodzajach zagrozen, o tym,
co powinno znalezé sie w plecaku

3 |

bezpieczenstwa, jak przygotowaé¢ dom
lub mieszkanie na sytuacje nadzwyc-
zajne oraz jak udziela¢ pierwszej
pomocy. Duzo miejsca poswiecono
réwniez sile relacji sgsiedzkich i zna-
czeniu wspol-noty w trudnych chwi-
lach. Byty to niezwykle praktyczne i
potrzebne warsztaty, ktére wzmocnity
poczucie spra-wczosci i bezp-
ieczenstwa — szczegdlnie wazne w
srodowisku seniorow.

Serdecznie dziekujemy pani Katarzynie
Pietrzak z PAH za wsparcie organiza-
cyjne. Wyrazy wdziecznosci kierujemy
takze do pana Marcina Piotrowskiego
z Fundacji Folkowisko oraz pana
Kamila Kosinskiego z Akademii Pierw-
szej Pomocy za profesjonalizm i za-
angazowanie.

WIEDZA, KTORA DAJE WSPARCIE

28 stycznia w siedzibie naszego Oddzi-
atu goscilismy pracownika Powiat-
owego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ktodzku. Tematem spotkania byta
procedura uzyskiwania orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci. Ucze-
stnicy dowiedzieli sie, jak prawidtowo
sktada¢ wnioski, jakie dokumenty sa
niezbedne oraz jakie prawa przystugu-
jgosobom z orzeczeniem.

Spotkanie obfitowato w pytania i prak-
tyczne porady. Byto dowodem nato, jak
bardzo potrzebna jest wymiana wiedzy
i doswiadczen w naszej spotecznosci.

INTEGRACJA | WSPOLNE CHWILE

Styczeniluty to takze czas czwartkow-
ych spotkan integracyjnych w siedzibie

PZER. Gry planszowe, rozmowy,
Smiech i zdrowa rywalizacja stworzyty
wspaniatg atmosfere. Byta to okazja do
wspolnego spedzenia czasu, a takze do
Swietowania — przy smakowitych
paczkachuczcilismy ttusty Czwartek.

13 lutego wybralismy sie na spektakl
Wiezien wspomnien" w wykonaniu
mtodziezy z Bystrzycy Ktodzkiej.
Przedstawienie, przygotowane przez
teatr Razy Dwa, poruszato tematyke
emocji i zagubienia wspotczesnego
cztowieka w pedzacym sSwiecie.
Nastrojowe piosenki i petna zaanga-
zowania gra mtodych artystow dostar-
czyty widzomwielu wzruszen irefleksji.

RUCH | ZDROWIE PSYCHICZNE

Cztonkowie naszego Oddziatu chetnie
korzystajg z oferty zaje¢ dla seniorow
w Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju. Uczestniczylismy w zajeciach
Ql GONG i tanca liniowego, prowa-
dzonych przez Jolante Kaszubska oraz
w Walentynkowych Warsztatach Ta-
necznych z Michatem Kostempskim.
Aktywnos$¢ ruchowa okazata sie nie
tylko doskonatg formg dbania o zdro-
wie, ale takze zrédtem radosci i inte-
gracji.

S|

19 lutego odbyto sie spotkanie z psy-
chologiem klinicznym, panig Ewg Bed-
narczyk, poswiecone radzeniu sobie ze
stresem. Uczestnicy poznali wybrane
techniki reagowania w sytuacjach tru-
dnych, dowiedzieli sie, jak pracuje
mozg oraz jak nasze myslenie moze
przedtuzac¢ i wyolbrzymia¢ emocje.
Omowiono rowniez zasady techniki
mindfulness. Skupienie i zaangazowa-
nie obecnych potwierdzity, jak wazne
I potrzebne byto to spotkanie.

Minione tygodnie pokazaty, ze Polski
Zwigzek Emerytéw i Rencistow oddziat
w Ladku-Zdroju to nie tylko miejsce
spotkan, ale przede wszystkim prze-
strzert wsparcia, edukacji i budowania
wspolnoty. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za obecnos¢ i aktywnosc.
Razem mozemy wiece] — dla siebieidla

naszej lokalnej spotecznosci.
Alicja Kubiesa
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u Emerytow

encistow 1 Inwalic

Na emeryturze tez mozna by¢ bardzo aktywnym i ciekawie spedzac czas, dlatego

zachecamy by dotaczy¢ do Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w quku Zdroju

Znizki na przejazdy koleja, spotkania,
wycieczki, to wszystko i wiele wiecej
czeka na cztonkéw Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow .

Warto zapisa¢ sie do tej organizacji.
Zasady sg bardzo proste. Wystarczy
dostawac¢ emeryture lub rente albo
posiadaé orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Siedziba Zarzadu Rejo-
nowego Polskiego Zwigzku Emery-

takich jak na przyktad optatek, jajecz-
ko wielkanocneitd.

Siedziba przy ulicy Zamenhofa 2
czynna jest: w $rody 10 = 12° a w ok-
resie letnim spotykamy sie we czwar-
tki na naszej dziatce rekreacyjnej na
ogrodkach dziatkowych przy ul. Fab-
rycznejod godz. 16”.

Aby dotagczyé do organizacji, nalezy
zgtosi¢ sie do siedziby Zwigzku

tow Rencistow i Inwalidow w Ladku-
Zdroju miesci sie przy ulicy Zamen-
hofa 2 (dawne gimnazjum).

Kazdy moze przyjsé, posiedzie¢, po-
rozmawiac, wypi¢ kawe, po prostu
spedzi¢ mito czas w towarzystwie
innych oséb, a nie siedzie¢ samotnie
w domu przed telewizorem.

To nie wszystko, Zarzad Rejonowy
PZERil zajmuje sie réwniez orga-
nizacja wczasow i wycieczek kra-
jowych, imprez okolicznosciowych

w Ladku-Zdroju.

Opfaty:

+ sktadka cztonkowska: 60 zi rocznie
(5 zt miesiecznie)

* wpisowe: 3 zi

* legitymacja zwigzkowa: 5 zt

Serdecznie zapraszamy
Zarzad ZERil Ladek-Zdroj

"POLONIJNE SERCA NAD LONDYNEM.

LONDYN - 13 czerwca ulice brytyjskiej stolicy zamienig sie
w gigantyczne ptotno, na ktérym Polacy i nie tylko ,wyry-
sujg" swoimi krokami symbole solidarnosci. Inicjatywa
,Polonijne Serca nad Londynem" to unikalne potgczenie
sportu, nowoczesnej technologii GPS Art i checi pokazania,
ze polska spotecznosé na Wyspach potrafi dziata¢ razem
nie tylko w obliczu tragedii, ale przede wszystkim z po-
trzeby sercaiwspolnejradosci.

O autorze projektu:

Piotr Mikotajczak to 33-letni Ladczanin, ktory od lat pro-
muje polska kulture i sportowg pasje na emigracji w Wielkiej
Brytanii. Z zawodu zwigzany z branzg budowlang, prywatnie
jest oddanym pasjonatem kolarstwa i nowoczesnej sztuki
GPS Art (tworzenie obrazéw na mapach cyfrowych poprzez
zapis sladu aktywnosci fizycznej). Piotr stat sie szerzej
znany lokalnej spotecznosci jako inicjator akcji ,Serce dla
Powodzian", ktora w 2024 roku zjednoczyta biegaczy
I rowerzystow w Polsce oraz Wielkiej Brytanii w gescie
solidarnosci z dotknietym powodzig Lgdkiem-Zdrojem.

0 akcji ,Polonijne Serca nad Londynem":

Projekt, ktory odbedzie sie 13 czerwca 2026 roku, to jedna
z najwiekszych tego typu inicjatyw polonijnych w stolicy
Wielkiej Brytanii. Uczestnicy (biegacze, rowerzysci i
spacerowicze) przejda precyzyjnie wyznaczonymi trasami,
by wspdlnie wyrysowac na mapie Londynu symbole serc.
Uroczyste zakonczenie wydarzenia odbedzie sie w le-
gendarnym Klubie Orta Biatego w Londynie, gdzie beda
przemoéwieniaikoncerty.

Kluczowe aspekty wydarzenia:

Wydarzenie odbywa sie pod Patronatem Honorowym
Burmistrza Ladka-Zdroju, Tomasza Nowickiego. Dzieki
temu herb miasta pojawia sie na materiatach promocyjnych
w catej Wielkiej Brytanii oraz w mediach polonijnych (m.in.
British Poles, Londynek.net).

Akcja ma charakter non-profit
kilkanascie organizacji polonijnych.
.Chce pokazac, ze niezaleznie od tego, gdzie mieszkamy,
nasze korzenie sg dla nas fundamentem, a Ladek-Zdroj to
miejsce, o ktdrym pamieta sie zawsze" mowi autor projektu.

WYKLADY ,ZDROWA PSYCHIKA"

,ArteWeda" — Stowarzyszenie Dziataii Kreatywnych zaprasza
na cykl wyktadéw spotecznych ,Balans w sytuacji kryzysu”,
ktore rozpoczety sie juz w lutym. Wyktady skierowane sg do
senioréw oraz osob od lat 16. Wyktady prowadzone sg przez
doswiadczonych psychologéw: Tymoteusza Czerchoniaka
i PiotraKracle.

CYKL WYKEADOW
SPOtLECZNYCH

Balans w sytuaciji kryzysu - cykl V wykladow na temat
zdrowia psychicznego dla senioréw i oséb od lat 16.
‘wyktad| 21/02/2026  16:00-18:00
_JAK RADZ!C SOBIE ZE STRESEM R
& W CIEZKICH SYTUACJACH ZYCIOWYCH

wyktad Il 14/03/2026  16:00-
OBY RADZENIA SOBIE \ s
< IEM | STRATA

:'gad m 11/04/2026

16: oo-, ‘_

ELACJIACH z BLISI(IMI

Centrum Kultury i Rekreaql
Ladek-Zdrdj, pl. Staromtynski 5

ZDROWA PSYCHIKA

(pro bono) i jednoczy
Kontakt: kontakt@arteweda.org.pl +48 793 282 540 - Filip

Organizator: Sfinansowano ze srodkdw:

Wsparcie projektowe:
; ORLEN

FUNDACJA
DLA POMORZA

oy

e )
ArteWeda ¥ o p P
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Debaty Ladeckie

Odszedt Warcistaw MartynowsKki

80 lattemu - 16 maja 1945 roku, w Sro-
de, urodzit sie w Przeworsku Warcistaw
Janusz Martynowski, w rodzinie, dla
ktorej fundamentem byty stowa: ,Bég,
Honor, Ojczyzna". Pierworodny Syn
Zbygniewa Martynowskiego, polonisty
Uniwersytetu Jagiellonskiego, prekur-
sora lokalnej regionalistyki, autora wie-
lu pierwszych powojennych przewod-
nikéw. Ojciec Wartka, zapamietany
przez nas przede wszystkim
Jako oddany nauczyciel
ladeckich szkot, wspominany
jako starszy pan zawsze
zatopiony w lekturze, czy to
na szkolnym korytarzu, czy w
drodze do lub ze szkoty - i tak
tez zginat, zaczytany, po-
trgcony przez samochdd na
jednej z krakowskich ulic.

Wartek dorastat w niedo-
statku rzeczy, ale w atmo-
sferze duchowosci i patrio-
tyzmu, w domu gdzie w miej-
sce zbytku zawsze byta ksia-
zkaiczas narozmowy o nies-
petnionej wolnosci.

Jego dziecinstwo zostato na-
znaczone rang, kiedy w wieku
3 lat zostat wraz z ojcem
I jego kolega aresztowany
nieopodal Przeteczy Kar-
powskiej. Jak dzis sie wspo-
mina, byt najmtodszym wiez-
niem okresu PRL, doswia-
dczajac brutalnosci czasow
konca lat 40. XX w. Byt to rok
1948. Podczas pobytu w are-
szcie ojca, umiera Zbylyt,
mtodszy brat Wartka, a trzy
lata péZniej umiera ich matka.

W 1973 r. Wartek skonczyt
studia na Uniwersytecie Wro-
ctawskim na Wydziale Nauk
Przyrodniczych i w Studium
Urbanistycznym u prof. Wik-
tora Zina na Politechnice Kra-
kowskiej. Ta edukacja za-
owocowata pdzniej rézno-
rodnymi koncepcjami urba-
nistycznymi iinfrastruktu-
ralnymi na ziemi ktodzkiej.
Wartek byt wspoétpomystodawca,
niestety upadtej, idei powstania dru-
giego Zakopanego w Masywie
Snieznika. To zjego inicjatywy powstat
w Ladku-Zdroju pierwszy wyciag
narciarski (orczykowy), nazwany jego
imieniem.

W latach 1968-1982 za odwage mysli
wprowadzanych w czyn, za sprzeciw
wobec nieprawosci dwczesnego sys-
temu, Wartek byt wielokrotnie wie-
ziony, uwalniany i ponownie aresz-
towany. Brat udziat w wydarzeniach
Marca 68 we Wroctawiu, dziatat w opo-
zycji antykomunistycznej m.in. w Soli-
darnos¢i, pézniej w Solidarnosci Wal-
czacej, za co byt represjonowany. Ak-
tywnie dziatat w Solidarnosci Polsko-
Czechostowackiej, a potem w Soli-
darnosciPolsko-Czesko-Stowackie.

Niezapomniany jest brawurowy prze-
rzut czeskiego ,groznego" dysydenta,
Standy Devatego, z Czech do Bielic
i przez Ladek-Zdroj do Wroctawia.
Podczas, kiedy Czesi, nieSwiadomi
miejsca pobytu swego przyjaciela,
manifestowali na ulicach Pragi zadajac
uwolnienia Devatego, Wartek z Igdec-
kimi przyjaciétmi: Janem Mrocz-
kowskim, Januszem Romaniszynem,

it /‘:lzi sie; tua’gh’boko e
gdzus na Ptzeiec~ y Karpowskiej,
nad duszq, ktora ulatuje kuswiathu...

Zdzichem Dumanskim, Marianem
Ligezg i braémi Wrona z Trzebie-
szowic, ryzykownie z narazeniem zycia
lokalizowali opozycjoniste we Wro-
ctawiu.

Ozenit sie Wartek w 1990 roku z mto-
dziutkg lekarkg z Krakowa - Anng
Przeslica — Goralkg z Nowego Targu.
PoZniej nazwang przez nas ,Przes-
liczng" | od tej pory tworzyli nierozer-
walny duet przez kolejne 351at.
Panstwo Martynowscy z Julianem
Golakiem bratali Czechow z Polakami
na naszym pograniczu, wespot ze sp.
Ksiedzem ,Kruszynkg", organizujgc
cykl wieloletnich Polsko-Czeskich Dni
Kultury Chrzescijanskiej.

Wartek w latach 1994-2006, obda-
rzony spotecznym zaufaniem, petnit
funkcje radnego Rady Miejskiej

w Lagdku-Zdroju i z tego okresu pocho-
dzg wcielone w zycie przedsiewziecia:
Rok Klahrowski (1992/1993), obcho-
dzony w Ladku-Zdroju i w Ktodzkuy,
powstanie muzeum w Domu Klahra
przy Rynek 1 w Ladku-Zdroju, otwarcie
przejscia granicznego Lutynia-Travna
(2007 r.), dotad przejscie byto czynne
w okreslone godziny i pod kontrolg
stuzb granicznych, renowacjaw 1997r.
Kaplicy Sw. Jerzego w Lgdku-
Zdroju, przy ogromnym wspa-
rciu bytych mieszkancow
miasta i rzadu Republiki Fede-
ralnej Niemiec.

Za catoksztatt dziatalnosci
spotecznej i opozycyjnej War-
cistaw Martynowski zostat
odznaczony w roku 2007
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

0d 2021 roku aktywny cztonek
Stowarzyszenia Muzeum La-
deckie, w ktorym wraz z grupg
zatozycieli i przyjaciot reali-
zowat odbudowe ruin Zamku
Karpien, projekt remontu ko-
puty Kaplicy Sw. Jerzego, czy
renowacje rzezb Szopki Bo-
zonarodzeniowej z 1779 r,
Michatalgnacego Klahra.
Wartek byt Ojcem trojga ws-
paniatych dzieci: Wszerada,
Radogosta i Dobromity. Byt
Ojcem domu nazwanego, nie
bez kozery, ,Arka", domu,
w ktorym zapewnit bezpie-
czenstwo swojej rodzinie,
domu, ktory byt niemym swia-
dkiem rodzacej sie nowej
opozycji i formowania Kon-
federacji Polski Niepodlegtej,
okreslonej pézniej przez pre-
zydenta Czech Vaclava Havla
jako preludium do czeskiej
Aksamitnej Rewolucji, domu-
schronienia dla strudzonych
zyciem wedrowcow, polity-
cznych uciekinieréw, bezpie-
czng przystanig dla ludzi
pragnacych spotkan, rozmow
I goscinnosci Martynowskich.
Warcistaw Martynowski odszedt od
nas 10 grudnia 2025 r. w swoim domu,
otoczony opieka najblizszych. Spoczat
na lgdeckim cmentarzu w rodzinnym
grobowcu obokojcaisyna Radogosta.
A my zachowamy Wartka w gtebokig
i wdziecznej pamieci, kontynuujgc
dzieto wspdlnie podjete, w imie
przywigzania do naszego Ladka-
Zdroju, ktoremu Wartek dedykowat
cate swoje zycie, pogrgzeni w bolesnej
ciszy Przyjaciele ze Stowarzyszenia
Muzeum Ladeckie, bo gdy odchodzi
jedenz Nas -tomilknie czesc¢ Swiata.

Stowarzyszenia Muzeum Ladeckie




