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13. raz spotykamy sie w Ladku-Zdroju!

To juz 13. edycja Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow Goérskich
— wydarzenia, ktére z biegiem lat stato sie czyms$ wiecej niz tylko
imprezg sportows.

SALOMON r it Ladek-Zdrdj, na co dzieh spokojne uzdrowisko, przez cztery dni tetni
ZIIMOWY KUDDWSKA ™ SUPERMARATON DOLNOSLASKI ; ! zyciem i biegowa energig. Tysigce zawodnikow i kibicow zamieniajg
POLMARATON SITAFETA GOR STOLOWYCH FESTIWAL BIEGOW , miasteczko w jedno wielkie $wigto trailu. Na kazdym kroku
GOR STOLOWYCH GORSKA CORSKICH spotykasz ludzi, z ktorymi fgczy Cie co$ wiecej niz tylko wspolna
pasja — wspomnienia z tras, nieprzespane noce, walka z kryzysem

17.01.2026 112042026 EDYCJA 2026 ~ Z/0620%  16-19.07.202% D e e

MARATONGORSTOLOWYCH.PL / SITAFETAGORSKA.PL / DFBG.PL To dzieki Wam DFBG ma tak wyjatkowy Klimat.

Dyrektor zawodow ; o . . .
TEAM Jedni przyjezdzajg tu co roku, by sprawdzi¢ forme i poprawi¢ czas.
Inni — by zadebiutowaé, przetamac sie, sprobowaé biegania po
gorach po raz pierwszy. Dziekujemy, ze jestescie z nami.

Wierzymy, Ze ta trzynasta edycja bedzie naprawde szczesliwa —
petna sportowej satysfakciji i gérskich emocji, ktére zostang z Wami
na dtugo.

COCONAUT

Najsmaczniejsza
woda kokosowa

| naturainy izotonik
w jednym!

Powodzenia na trasach!

CGEEEEEEED GED
ORGANIZATORZY

PIOTR HERCOG - DYREKTOR ZAWODOW MARIUSZ BARTOSINSKI - TECHNIKA

ANNA KORZEN - BIURO FUNDACJI MAREK PACEK - INFORMATYK

JOANNA PRZYBYSZ - BIURO ZAWODOW MATEUSZ DZIEZOK - POLE NAMIOTOWE

HANNA HYLINSKA - MARKETING, EXPO, MEDIA MATEUSZ KURDZIEL - WYDARZENIA TOWARZYSZACE,
LUKASZ BUSZKA - SZEF ARTYSTYCZNY, FOTO MERCH, TRANSPORTY

SEBASTAIN DZIURDZIKOWSKI - LOGISTYKA IRENEUSZ PIECZARKA - ORGANIZACJA RUCHU DRO-
FILIP CHROMIEC - LOGISTYKA GOWEGO W OBSZARZE START/META LADEK-ZDROJ,
OLGA SEONINA-TAMUL - SOCIAL MEDIA, STRONY WWW  PARKINGI

SYLWIA NIEZGODKA - WOLONTARIUSZE MARTYNA ULIKOWSKA - ZNAKOWANIE TRAS
TOMASZ NAGLER - START/META LADEK-ZDROJ DOMINIKA SZYMONIK - ZNAKOWANIE TRAS

JACEK KARASINSKI - START/META KUDOWA-ZDROJ, WOJCIECH HELINSKI - KONFERANSJER

BIEGI DLA DZIECI ADRIAN DOMECKI - KOORDYNATOR MEDYCZNY
TOMASZ NIEZGODKA - START DLUGOPOLE-ZDROJ, TOMASZ HUCAL - KONFERANSJER

MIASTECZKO FESTIWALOWE HENRYKA SZCZEPANOWSKA - LICYTACJADLAZLO
PAULINA BARTOSINSKA-MARZEC - BRANDING PISZKOWICE
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znajdz wtasny sposob na udany pobyt Szanowni Pafstwo, Drodzy Biegacze i Goseie Ladka-Zdroj,

L
w qu ku -Zd rOJ u : z ogromng radodeig witam Was w naszym pieknym uzdrowisku podczas 13. edycji

Dolnoslaskiego Festiwalu Biegéw Gorskich — jednego z najwiekszych i najbardziej
prestizowych wydarzen biegowych w Polsce. To dla nas wielki zaszczyt, ze Lgdek-Zdroj
po raz kolejny staje sig areng rywalizacji, wyzwan i niezapomnianych sportowych emocji.

Serdeczne podzickowania kierujc do organizatordw festiwalu, ktdrzy z pasja
Lapex-zoral i profesjonalizmem od lat buduja marke tego wydarzenia, nie tylko w Polsce, ale i poza jej

granicami. Dzigki Wam Ladek-Zdrdj yje sportem, przygods i niezwykla energia, ktéra
: Plutfurmu WidﬂkﬂWﬂ- jednoczy ludzi z réznych stron $wiata.
& na Trojaku (766 m n.p.m.) o

Gratuluje wszystkim zawodnikom — zardwno tym, ktérzy stajg na starcie po raz pierwszy,

q " jak i doswiadczonym biegaczom — odwagi, determinacji i gotowosci do podjecia wyzwania,
1 i jakie niosa ze sobg gorskie trasy Kotliny Klodzkiej. Juz sam udzial w tym wydarzeniu
to wielki sukces.
£ Zycze Wam powodzenia na trasach, pieknych widokdw, sprzyjajacej pogody
¥ oraz niezapomnianych prezexzy¢. Niech ten festiwal bedzie dla Was nie tylko sportowym
e dodwiadezeniem, ale tex okazjg do odkrywania urokéw Ladka-Zdroju i goscinnosdel jego
mieszkanciw.,
- 4 ) | : _. _- A 15 B . f_ = = i . Od siebie dodam — jako burmistrz, ale tex jako mieszkaniec tego wyjatkowego miejsca —
B + ¥t T e R S TS e R R R 2e jestesmy dumni, moggc by¢ czgdcig tej wspolnej historii. Ladek-Zdrdj to nie tylko tlo dla
ofi & o o dF R R SR e o7 e . : R BURMISTRZ LADKA-ZDROJU biegdw — to miejsce, ktore Zyje dzigki ludziom z pasja. Do zobaczenia na trasach i miejskich
o ; B REG T e X O e s N T e gty o & e . TOMASZ NOWICKI écierkach!
¥ : Z serdecanymi pozdrowieniami,
i ' IR R R e, g o S AN =5 WESPRZY] LICEUM W LADKU-ZDROJU
2 _E'_.-::' r I i oy Ly T C doa g e "' : - oo & - - -
i et g I & G e b R e e T Nasz Ladek-Zdroj po tragicznej powodzi
ot Roman Kaczmarczyk . - ST L B o i S e - Al L AT

BLropejskich

LADEK-ZDROJ - gtirska gmina | najstarsze uzd

FUTOriow. Jedo: Napyacniesze We

smakowite zdrowotne wody | cen

la migjsce niezadeplane, Spokane, Zaciszne
REKREACJA SPORT KULTURA
Platforma Widokowa na Trojaku Siec singletrackow Miedzynarodowy Festiwal Tanca
Siec tras kuracyjnych Sie¢ szlakow rowerowych Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich
Ladeckie Arboretum Skaty wspinaczkowe Festiwal Gorski
Gry terenowe Stacja Marciarska Ladek-Zdrgj Kluby z muzyka na zywo
Sasiedztwo Czarna Gora Resort Piekne, inspirujace zabytki

EUROPEJSKIE STOWARZYSZENIE HISTORYCZNYCH MIAST TERMALNYCH L. L. . . T . . . L.
g We wrzesniu 2024 roku przez Ladek-Zdréj i okolice przeszedt zywiot — powddz zniszczyta miasto, wielu mieszkancéw

Ladek-Zdrdj jest jedynym polskim kurartem w sieci Eurapejskiego Stowarzyszenia Historycznych Miast Termalnych, do . ; . S R . . .
: Sl 1 ' : 5 : ; | stracito dach nad gtowg. Mieszkancy walczyli z wielkg woda, probujgc ratowac dobytek i miejsca pracy. Widok
Sarenn naler vary & - Vich i 7_._ T 1 z rd :..:-. = I W . .. , . 5 . . -
ke LR L i SR DS AT ' o & zatopionych ulic i zerwanych mostéw w centrum uzdrowiska poruszyt serca tych, ktérzy sg zwigzani z Ladkiem - mowa tu
Kurortow nie. odnajgzZiecie siar 1 wod 1 T2INYEn KO specviiczny xfad 1=} et |

kiem jest gaz 0 Was, drodzy Biegacze i drogie Biegaczki. Dziekujemy Wam za kazdg pomoc — wielu z Was przyjechato do

medyczny - radon Ladka-Zdroju w pierwszych dniach po powodzi, by pomdéc usuwac jej skutki. Wielu z Was wptacito $rodki na pomoc,

- e ktoéra wcigz jest potrzeba i jeszcze duzo czasu minie, zanim nasz Ladek wréci do okresu sprzed katastrofy.

serdecznie Zapraszamy do.Laaka-Laraju

Urzad Miasta i Gminy Ladek-Zdroj ¢ ?;htta Pozwalamy scIJbie zaneI;)wa?é - Ipabmkiet[?jcie o] Lq_dlkg i okc(;lis:ach lni\i/tyll((jo _\.N.cztasie Dl;B(j Przg/jezdza{cie ’fu.pobtiega(:,
Rynek 31, 57-540 Ladek-Zdroj Mmoo | pospacerowac, na urlop diuzszy lub krotszy, sami lub z rodzinami. Wpadnijcie tu na obiad, na deser — turysci sa teraz

Thepamnal Torevs AsstCiatinn

naprawde na wage ztota. A wiadomo, ze Ladek-Zdroj jest piekny o kazdej porze roku. Podczas tegorocznego festiwalu

ig@
tel. 74 8117 850, umig@ladek.pl poza zbidérkg funduszy na dzieciaki z Piszkowic, bedziemy réwniez zbiera¢ na wsparcie dla Liceum w Ladku-Zdroju!
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Widoki z kamer internetowych dostepne pod adresem: kamera.ladek.pl



$RODA
16.07

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

CIWARTEK
17.07

10:00 - 15:00
10:30 - 20:00

10:00 - 19:00
17:00 - 22:00

14:15
15:00

PIATEK
18.07

03:45
04:30

05:00
10:00 - 22:00

10:00 - 16:30
10:00 - 19:00
10:00 - 19:00
10:00 - 19:00
14:30- 17:00
14:30 - 14:45

15:00

17:00

17:45
18:00 - 22:30
20:00 - 24:00

Odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodow - Ladek-Zdraj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy)

{dla dystansﬂw Eleg 7 bz-:zw-&w 240km, Sto Mil Trail 170km, Super Trail 130km, K-B-L 110km,

itains Trail 33km, Noeny Trail 15km)

Smadame depczylﬂw.fpn'zepakéw dia dystansu Bieg 7 Szczytow 240km, Sto Mil Trail 170km, Super Trail 130km,
K-B-L 110km w miejscu wyznaczonym przez Biuro Zawodow

Odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodow - Ladek-Zdrdj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy)

dia dystansow Bieg 7 Szczytow 240km, Sto Mil Trail 170km, Super Trail 130km)

Skladanie depozytow/przepakdw dia dystansu Bieg 7 Szezytdw 240km, Sto Mil Trall 170km, Super Trail 130km,
K-B-L 110km w migjscu wyznaczonym przez Biuro Zawodow

Strefa EXPO i strefa GASTRO

Odbidr pakietaw startowych w Biurze Zawodaw - quek Zdrﬁ], ul. Orla 7 fDurn Zdrﬂjmvy}

(dia dystansdw: Sto Mil Trail 170km, K-B-L 110km, Zioty Maraton 45km, Golden Mountains Trail 33km,

Zloty Polmaraton 21km, Nocny Trail 15km, Trojak Tr[-lll 10km )

Ceremonia otwarcia 13. edycji Dolnoslgskiego Festiwalu Biegow Garskich - Ladek-Zdrgj (Muszla Koncertowa)

START Biegu 7 Szczytow 240km oraz biegu Super Trail 130km (Park Zdrojowy naprzeciw Domu Zdrojowego Wojciech)

Whyijazd autobusow na start Sto Mil Trail 170km do Diugopola-Zdroju (z tyiu biura zawodow, ul. Ora 7, Ladek-Zdrdj)
Planowane przybycie pierwszego zawodnika Biegu 7 Szczytow 240km | Biegu Super Trail 130km do Kudowy-Zdroju
{ Park Zdrojowy, Teatr pod Blachg w Kudowie-Zdroju)

Start Biegu Sto Mil Trail 170km (Diugopole-Zdrdj, Pijainia Wod Mineralnych)

Odbior pakietow starfowych w Biurze Zawodow - Ladek-Zdrdj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy)

(dla wszystkich dystansdw z wylaczeniem biegow dla dzieci)

Skiadanie depozytow/przepakow trasy K-B-L 110km w miejscu wyznaczonym przez Biuro Zawodow

Strefa EXPO | Strefa GASTRO

Warszlaly dia dzieci: Strefa Polskiej Misji Medyczne] warszlaty dla dzieci (strefa EXPO)

Warsztaty dla dzieci: Warsztaty ceramiczne z "nie szkodz|" (strefa EXPO)

Planowane przybycie pierwszych zawodnikow z Biegu 7 Szczytow 240km do Barda (Hotel Bardo)

Wyjazd autobusow z quka -Zdroju na start biegu K-B-L 110km (z tylu biura zawodow, ul. Orla 7, Ladek-Zdroj)

Start Biegu Golden Mountains Trail n (Park Zdrojowy na przeciw DZ Wojciech, Ladek-Zdrdj)

START biegu K-B-L 110km - Kudm Z’droq (Park Edm;:}w Teatr pu-d Elachq]
Planowane przybycie pierwszego zawodnika biegu G ral 1 na mete w Ladku-Zdroju
Pasta Party - wydawanie positku regeneracyjnego {narrmat Willa Mananna ul. ClenlstafZammﬁa}
Planowane przybycie pierwszego zawodnika biegu Biegu 7 Szczytow 240km na METE w Ladku-Zdroju
{Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech)

21:00

22:00
23:15

s0BOTA
19.07

00:00-19:00
02:30 - 04:00

04:00
06:30 - 16:00

07:00

08:00
10:00 - 19:00
10:00 - 19:00
10:00 - 19:00
10:00- 11:00

11:00
11:30 - 12:00

12:30

12:30 - 22:00
16:00
17:00

18:00

18:00
19:00
19:00
20:00

21:30
22:00-02:00

NIEDZIELA
20.07

08:00
8:00-10:00
9:00 - 15:00

10:00

10:30-12:30
9:30-12:00
9:00 - 15:00
9:00 - 15:00
11:00 - 14:00

12:30

13:00

13:30

15:00

Spotkanie: Gdy emocje juz opadna... czyli elita podsumowuje 33 km - Golden Mountains Trail.

Wérad gosci: Bartosz Gorezyca, Marcel Fabian, Weronika Maruszezak, Ula Paprocka, Rafat Matuszezak,
Aleksandra Bazulka, Macie] Dombrowski i inni (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdrdj)

Start biegu Nocny Trail 15KM (Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech, Ladek-Zdrd))

Planocwane przybycie pierwszego zawodnika biegu Nocny Trail 15km na METE w Ladku-Zdroju

(Park Zdrojowy naprzeciv DZ Wojciech)

Przybywanie zawodnikéw Blegu 7 Szczytow 240km na mete do Ladku-Zdroju (Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech)
Odbidr pakietow w Biurze Zawoddow (Ladek-Zdrdy, ul. Orla 7, Dom Zdrojowy) dla wszystkich dystansdw

(z wylaczeniem biegdw dia dzieci)

Start Biegu Ultra Trail 70km (Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech, Ladek-Zdrdj)

Odbidr pakietow w Biurze Zawodow (Ladek-Zdrdy, ul. Orla 7 , Dom Zdrojowy)dla wszystkich dystansiw

(Zz wylaczeniem biegdw dia dzieci)

Planowane przybycie najlepszych zawodnikéw biegu K-B-L 110km na mete do Ladka-Zdroju

(Park Zdrojowy naprzeciw Zdroju Wojciech);

Start Biegu

Strefa EXFO | Strefa GASTRO
Warsztaty dia dzieci: Strefa Polskiej Misji Medyczne|: warsztaty dla dzieci (strefa EXPO)

Warsztaty dla dzieci: Warsztaty ceramiczne z “nie szkodzi" (strefa EXPO)

Planocwane przybycie pierwszego zawodnika biegu Ultra Trail 70km na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowy na przeciw DZ Wajciech)

Start Biegu Zloty Polmaraton 21km (Park Zdrojowy naplzemv DZ Wojciech, Ladek-Zdrdj)
Planowane przybycie pierwszego zawodnika biegu & M na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowy na przeciw DZ Wajciech)

Planocwane przybycie pierwszego zawodnika Zioty Pélmaraton 21km na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowyna przeciw DZ Waojciech)

Pasta Party - wydawanie posilku regeneracyjnego (namiot Willa Marianna, ul. Cienista’Zamkowa)
Spotkanie: Jak boli,
Trailrunning made in Poland - Kasia Dombrowska i Marcin Kubica o biegach na swiatowym poziomie

(Park Zdrojowy na przeciw DZ Wojciech, Ladek-Zdrdj)

to... - o regeneracji, kontuzjach | mitach z Szymonem Katuza (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdrdj)

(Muszla Koncertowa, Ladek-Zdrdj)

Ogtoszenie wynikdw i rozdanie nagrod - Super Trail 130 km, Golden Mountains Trail 33 km i Nocny Trail 15km
(Muszla Koncertowa, Ladek Zdruj}

Zamkniecie trasy

Spotkanie: Cel: pasja |w'_.ftm'amsc opowiesc Kamili Zuk (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdrdj)

Zamkniecie trasy Biegu 7 Szczytow 240km i K-B-L 110km, Ultra Trail 70km
Oghoszenie wynikdw i rozdanie nagrod - Ultra Trail 70km,

(Muszla Koncertowa, Ladek-Zdroj)

Koncert - Heebie Jebies (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdrdj)

After Party - Gra: Dj Skipless - Klub pod Wasem (ul. Lesna 2, Ladek-Zdrdj)

1, Zioty Potmaraton 21km

Poranny rozruch z Salomon Team Polska (zbidrka przy stoisku Salomon w strefie EXPO)

Odbidr pakietéw w Biurze Zawoddw dla zawodnikow z dystansu Trojak Trail 10km (Ladek-Zdrdj, ul. Ora 7, Dom Zdrojowy)

Strefa EXFPO | strefa GASTRO

START biegu Trojak Trail 10km

Start zapistw na biegi dla dzieci

Sirefa dla dzeci: animacje i inne atrakcje

Warsztaty dia dzieci: Strefa Polskie] Mis)i Medyczne|: warsztaty dla dzieci (strefa EXPO)

Warsztaty dia dzieci: Warsztaty ceramiczne z *“nie szkodzi™ (strefa EXPO)

Pasta Party - wydawanie positku regeneracyjnego (namiot Willa Marianna, ul. CienistalZamkowa)

Start Biegu dla Dzieci

Zamkniecie trasy Trojak Trail 10km

Licytacja dla Piszkowic - Piknik Charytatywny (Ladek-Zdrdj, Muszla Koncertowa)

Oficjalne zakoriczenie 13 Dolnoslgskiego Festiwalu Biegdw Gorskich | wreczenie nagréd dla najlepszych
zawodnikdow GRAND PRIX DFBG, Biegu 7 Szczytow 240km, Sto Mil Trail 170km, K-B-L 110km, Trojak Trail 10km



1. START | META

Strefa startowa zlokalizowana jest na placu przed Domem
Zdrojowym ,Wojciech” w Ladku-Zdroju. Z tego miejsca
wystartujg zawodnicy dystanséw:
240KM, 130KM, 70KM, , 33KM, , 15KM, 10KM
Start KBL 110KM odbedzie sie w Kudowie-Zdroju (Teatr
pod Blachg, Park Zdrojowy)

Start odbedzie sie w Dlugopolu-
Zdroju (Park Zdrojowy, przed Pijalnig W6d Mineralnych)

Meta wszystkich biegdéw, z wyjatkiem Super Trail 130KM,
Zlokalizowana jest w Ladku-Zdroju.
Meta Super Trail 130KM - Kudowa-Zdroj

GODZINY STARTOW
7 Szczytow 240KM - 17.07.2025 (czwartek), godz. 15:00
Super Trail 130KM — 17.07.2025 (czwartek), godz. 15:00
—18.07.2025 (piatek), godz. 05:00
K-B-L 110KM - 18.07.2025 (pigtek), godz. 17:00
Golden Mountains Trail 33KM - 18.07.2025 (pigtek), godz. 15:00
Ultra Trail 70KM — 19.07.2025 (sobota), godz. 04:00
—19.07.2025 (sobota), godz. 08:00
—19.07.2025 (sobota), godz. 11:00
Nocny Trail 15KM — 18.07.2025 (piatek), godz. 22:00
Trojak Trail 10KM — 20.07.2025 (niedziela), godz. 10:00

2. DOJAZD NA START - KBL 110KM
Uczestnicy KBL 110KM oraz
transfer organizatora, zostang przewiezieni na start do:
KBL 110 - Kudowa-Zdroj

, ktorzy wykupili

Odjazd autobusu : 18 lipca (piatek) godz. 14.30

3. NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

Zalecamy zapisanie ponizszych numeréw w telefonie:

Zgtoszenie zejscia z trasy: +48 888 088 853
GOPR (ratownictwo gorskie): +48 985

Medyk: +48 792 999 112

4. GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW DFBG
SRODA (16.07.2025) - 18.00 - 20.00

(dla dystansow: 240, 130, 170, 110, 33, 15)

CZWARTEK (17.07.2025) - 10.00 - 15.00

(dla dystansow 240, 170, 130) oraz 17.00 - 22.00 ( dla dystan-
sow: 170, 110, 70, 45, 33, 21, 15, 10)

PIATEK (18.07.2025) - 10.00 - 22.00

(dla wszystkich dystanséw z wytgczeniem biegéw dla dzieci)
SOBOTA (19.07.2025) - 02.30 - 4.00 oraz 6.30 - 16.00

(dla wszystkich dystanséw z wytaczeniem biegéw dla dzieci)
NIEDZIELA (20.07.2025) - 8.00 - 10.00

(dla dystansu 10) oraz 10.30 - 12.00 (dla dzieci)

4. DEPOZYTY | PRZEPAKI
Przepaki mozna sktada¢ dla dystansow:
7 Szczytow 240KM,

130KM, KBL 110KM

, Super Trail

Punkty odbioru przepakéw:
A4 — Dlugopole-Zdroj

A8 — Kudowa-Zdrdj
A13 - Bardo

Godziny dzialania magazynu depozytéw
(Ladek-Zdrdj, ul. Orla 7):

SRODA (16.07.2025) - 18:00 - 20:00
CZWARTEK (17.07.2025) - 10:30 - 24:00

PIATEK (18.07.2025) - 00:00 - 24:00
SOBOTA (19.07.2025) - 00:00 - 19:30
NIEDZIELA (20.07.2025) - 08:30 - 13:30

Odbidr przepakéw na trasie mozliwy w godzinach dziatania
punktéw, na podstawie numeru startowego, dokumentu
tozsamosci.

5. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE
Pomagasz innym — jesli spotkasz zawodnika w potrzebie, za-
trzymaj sie, udziel pomocy i powiadom GOPR lub organizatora.
Pamietaj — trasa biegu nie jest zamknieta! Ustepuj miejsca
turystom i zachowuj ostroznosc.

Obowigzujg przepisy ruchu drogowego na odcinkach
przebiegajacych przez drogi publiczne.

Nie zostawiamy s$mieci na trasie! Korzystaj z koszy
dostepnych na punktach odzywczych.

SUPPORT: Dozwolony tylko na punktach odzywczych,
z wyjatkiem punktéw A1, A3, A12, B1.

Zakaz blokowania drog dojazdowych, stref wbiegow

i wybiegéw. Parkuj tylko w wyznaczonych miejscach.

6. POLE NAMIOTOWE

Pole namiotowe czynne jest w dniach 16-20 lipca 2025
Lokalizacja: ul. Moniuszki (za Stawami Biskupimi,
Ladek-Zdroj)

Pola namiotowe jest ptatne, z ograniczong liczbg miejsc:

100 zt / osoba

200 zt / osoba + wjazd autem/kamperem
50 zt / dzieci i mtodziez (4—15 lat)

dzieci do 3 roku zycia — bezptatnie
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120 zt. / Przytgczenie do prgdu na 4 dni. Na polu bedzie
Swietlica z dostepem do darmowego pradu, jednak jesli
kto§ chce mie¢ mozliwos¢ przylgczenia bezposrednio
przy kamperze/aucie/namiocie - moze to zrobi¢ odptatnie.

Wykupite$ nocleg na polu? Zgto$ sie do Biura Zawodow
i odbierz specjalng opaske.

7. PRYSZNICE
Prysznice dla zawodnikow znajdujg sie ponizej pola
namiotowego przy Stawach Biskupich.

8. PASTA PARTY

Zawodnicy mogg skorzysta¢ z positku regeneracyjnego po
biegu, okazujgc kupon z numeru startowego.

Lokalizacja: namiot Willa Marianna — Strefa EXPO

Godziny wydawania:

Piatek (18.07) — 18:00—22:30
Sobota (19.07) — 12:00—22:30
Niedziela (20.07) — 11:00-14:00

Dla biegu Trojak Trail 10KM pasta party nie obowigzuje
— cato$¢ dochodu z zapiséw przekazana zostaje na cele

charytatywne.

Masz pytania? Odwiedz nasze Biuro Zawodow, rozwiejemy

watpliwosci.

ORGANIZATOR
i Fundacja Maratony Gorskie
<>O<> ul. Wrzosowa 11
i 57-350 Kudowa-Zdroj
FUNDACJA
MARATONY Tel: +4_8 513 423 887 )
GORSKIE Mail: biuro@maratonygorskie.pl

GROUP

>
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start: 17 lipca (czwartek) godz. 15:00, vadek-zdeoi. Park Zdrojowy praed DZ Wojciech
148km
102.5km 11.2.I4km 131.2km 146km 165, 1km 188 4km 202 9km 215 9km 228.3km  239.8km

Szczeliniec w Kiodzka w Prasznik
Wiedki gora

start: 17 lipca (czwartek) godz. 15:00, Ladek-zdroi. Park Zdrojowy praed DZ Wojciech

83km

2000 9.8km 35.4km 5£I|krn 67,2km
1750m T Kowadio T Snieinik = Maria

1500 Snisina
1250m
1000m
T50m

s00m )R

250m

T Orfica

T Jagodna

(15,8 km
(START S A1 (A2 (A3 o [AS

Trasa:
Ladek-Zdréj - Snieznik - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdréj - Szezeliniee Wielki - Srebma Géra - Bardo - Ladek-Zdrdj

A A A A A A\ A

DLUGOSC TRASY: HAJWYZSIY PUNKT: HAJINESTY PUNKT: HDENE?HS‘DKOSCI: CALKOWITE WZNEESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASU: 524
m

ok. 240 km ol 1425m np,m. ok 281m npm TERENU: ok T48T m TERENU: ok T48T m
2
2 %"z‘% 50 53 |2 §ug:§3§
- E y @ 2| k|2
NKTS Loxacin 43 %E gg% Tawoons | G2 é% E% G SE 55| 2|¢ |23 EB  rusowazorei - park zaolowy % BERIUES woigson  w0opson | + @ m Eﬁ
Ladek Zdroj - park zdrojowy 1500 (17.07) 15:30 (17,07) @ m ﬂ Pasterka - Hostel Szczelinka M'mi 0820 (18.07) 2100 (18.07) .
P Clelionrs wsseren  waaeren LI = B  secosiiniec Wik - schroniska 2
ﬂ Przefecz Ploszezyna 1B10{17.07) 2230 (17.07) m Wambierzyce - parking 0837 (18.07)  03.00{19.07) m m ‘E @ m
B acorprs- s G0P% At b .5 ﬂETl E E Uﬂ . B sevmacon-whmoymont 32 EURICHE 12:09(18.07)  09:00 (19.07) Eﬂ .
ﬂ Dlugepale Zdre| - pilalnta wody 2L28(1707)  D6:00 {1807} m a E m m m Bardo - parking nad Hotelem Bardo 202,9 km 1338 (18.07)  42:00 (19.07) m E = @ m m
ﬂ Spalona - wiata turystyczna 23:09 (17.07) OB:00 (18.07) m @ ﬂ E m m Przstgcz Klodzka - parking 2159 km 1534 (1807) 15:00 {19.07) Fi’ Ea m
@  zeteniec-stciacorr O1:41(18.07)  12:00(18.07) m} m LI E m B oviowiec - koscial 283 mj j?_df 220807 1700 (18.07) E m
Dusznikl-Zere] - orodek COS D220(1807)  14:00{1807) m @ E ﬂn m Ladek Zdro] - park zdrojowy 98 kmi — 18:51 [18.07)  19:00(19.07) = Ea ﬂﬂ

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE LEGENDA
Dowéd osobisty lub paszport - aktywny telefon przez caly czas zawoddw (wraz 2 roamingiem) - folia NRC - kubek na wode (e bedzie na punktach kubsczkow jednarazowychl) -
pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litra - kurtka wiatro | wodecodparna 2 diugim rekawam {mode byé bez kaptura) - czapka lub chusta wielofunkcyjna - latarka -

mapa fras (mode byt takte wgrana w felefon - pod warunkiem ¢ bedzle on akhywny preez caly czas blegu) - numer startowy + chip - dostarcrony preer organizaion
WYPOSAZENIE ZALECANE:

Plecak lub nerka biegowa mieszczaca spragl - dodatkowy pojemnik na wode o pojemnosci min, 0.5 (w przypadiu upalow) - gotowka w wysokosci minkmum 50 zi - gwizdek -
kifki trekingowe » urzadzenie GPS wraz 2 wgrana trasa » polisa ubezpieczeniows od Nastepsiw Nieszcreslivych Wypadkow

REKORDY TRASY
i"ﬁ W - woda + izotonik

I‘ Z - preekaski zimne (owoce, slodycze fip)
sl H- cieply positek

iy - depoayt

OPEN KOBIET. y N OPEN:

Angelika Szczepaniak Rafat Kot
27:51:49 (2019)

35:47:04 (2020)




start: 18 lipca (piatek) godz. 5:00, blugopele-Zdrb| - Pijalnia Wed Mlnﬂ.;!nfr.h

15,8km 35.3km  45.2km Bdkm TB.8km B0 8km 5000 a7 9km 121 2km 135, Tkm 148,7km 161, 1km 172.6km
1750m T Jagodna T Orlica Szezefiniec 1750m T Szczefiniec  Kiodrka ¥ Prasznik
1500m Wiselki 1500m Wichki gira
1250m 1250m
1000m 1000m

T50m 730m
500m - = 500m
250m @ : : S 250m

ao (AT (A12 S A1 o O D

Trasa: Trasa:
Diugopole-Zdrgj - Spalona - COS Jamrazowa Polana - Kudowa-Zdrgj - Szezeliniec Wiglkl - Srebma Gora - Bardo - Ladek-Zdroj Diugopole-Zdrdj - Spalona - COS Jamrozowa Polana - Kudowa-Zdrg) - Szezeliniec Wielkl - Wambierzyce - Bardo - Ladek-Zdrdj
DLUGOSE TRASY: CALKOWITE WINIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMIT CZASL: 3H DLUGDSE TRASY: CALKOWITE WENIESIENTE CALKDWITY SPADEK LIMIT CZASY; 38H

ok. 170 km TERENU: ok, 3193m TERENU: ok, 5100m ok, 170 km TERENU: ok, 5193m TERENL: ok 510%m

% 2 88 s z
2oy 8. v lv. |8l ls ez ol |8lols ||z
sy N AL R Loz wee wn GBI EEE] D18
5 Dhugopole Zdrdj — pijaknia wody o 5:00 (18.07) 5:30(18.07) m m E m m m Srczeliniec Wietki - schronisko

Spalona - wiata turystyczna

15:00 (18.07) 013:00 (19,07}

o630 (1800 080001807 | Be) ) L) =0 Wambleczyce - parking

Zialenlec - stacja GOPR 08:00 (18.07) 12:00 (18.07) Srebrna Gava - wiszacy most 18:20 {18.07) 09:00 {19.07)

Duszniki-Zdrij - odrodek COS Bardo - parking nad Hotelem Barde

0930 (18.07)  14:00 (1807) 1940 (18.07)  12:00{19.07)

21230 (18.07) 15:00 (19.07) m @
M Orlowiec - kedeis] 161,1 km = 23:10(18.07) 1700 {19.07) m m E} m
WONTROLA ZAWODMKOW FOTO REJESTRATOREM m Ladek Zded] - park zdrojowy 1726 km * i h 01:58 (19,07} 18:00 {15.07) nﬂ m m @ m

Kudowa-Zdroj — park zdrofowy 11:00 (18.07) 17:00 (18.07) Przefecs Kiodzka - parking

Pasterka - Hostel Srczelinka 1250 (18.0T) 21000 (18.07)

AfD Szczeliniec Wielki - schronisko

8RQQAAEAAH =

LEGENDA LEGENDA
¥ Wowoda +izoonik 'y H- clply posiek ¥ W-woda szotorik g H-cloply postik
Z_‘_ Z - praskaski simne {owoee, slodycze ftp) §fj - depoayt 14- Z - preekaski zimne {owoce, slodycze iip} §j - depozyt

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZALECANE:

dowdd osobisty lub paszport « aktywny telefon przesz caly ozas zawodow (wrez 2 roaminglem) « folia MRC » kubek na nopoje fnie bedzie na punidach kubkow ednomzowyohl), plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprzgt » dodathowy pojemnik na wode o polemnasci min. 6,50 (w preypadhy upalow) « gotowks w wysokosel minimum 50 21,
pofemnik na wade o pojemnoscl minimum 1 litr + hurtka wiatre- | wodoodpeina z diugim rekavwem (moks bye ber kaptura)  crapka b chusts wislofunkcy|na, gwirdek « kifk| trekingowe « urzadzenie GPS wraz £ worani 1rass = pollsa ubsrpieczeniows off Nastpstw Nleszcreslwych Wypadiaw.

Tatarka * mapa tras (mode byt takis wordna w taieton - pod waninkiem, 2e bedzie on aktywny preez caly cras biegil) = numer startowy + chip - dostarcrony priaz ofganizatora




LROUF

start: 17 lipea (czwartek) godz. 15:00, Ladek-zdrsj. Park Zdrojowy praed DZ Wojeiech Liren

— 8 35,4km 50km 67,2km 83km 102,5km  1124km 131,2km
1750m (owadio | T Spieinik ™ Masia w Jagodna | v Clr1i-:.il

Snick |
1500m Snicina ‘

-
1250m
1000m |
750m
| 9.8 km | | 258 kem | el |14 M) Lo Y L J o Sod L% i . g '
Trasa: Ladek-Zdroj — Snieznik — Spalona — COS Jamrozowa Polana — Kudowa-Zdndj = x I 0 M A R i

DLLI[D‘S! TRASY: HAJWYZSTY PUNKT: NAJNIZSTY PUNKT: HD.EHI\.R?HSFKU‘-CI CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK LIMAT CZASL: 2TH
ok, 130 km ok, 1425m n.p.m ck. 382m npm TERENU:ok. 388T m TERENU: ok 385T m

NAJSIVBEIY LiMm

{ 58 ZAWODNEK CZASY 3 = | E 1B SkorzyStaj Z rabatU: ,r:\_.
Ladek Zdrdj - park zdrojowy T dD 50% na DbUWIE _ : i

Przelecz Gieraltowska

Przelecz Ploszezyna J ; '™ ' I : dU 40% na kamlzelkl ble‘gop
Miedzygérze - stacja GOPR : h&_ : . | | - _ dD 30% na DdZIEZ w"IMk .. 1 EI

Diugopaole Zdraj - pijalnia wody

DYSTANS
O POCZATH
JEDZENE

WODA
ZOTONIK
TIMNE

PUNKTY. | DWALIZACIA

@
]

Spalona - wiats turystycma ] 1, E !” h : . . : = m E E_j i = E} ﬂﬂ
Zieleniec - stacja GOPR 1013 CIRTSENY :mm;mﬂm E. @m Dd blE rZ Skarpety 5

'gltllln |—.—_—-—

Duszniki-Zdre)- osrodek cos 965 REPYERN , oo T Rt L1 2 przy za ku P ieo b u W
Kudowa-Zdraj — park zdrojowy e 31,2 km E ; ' . ! . | m . m . . m B /

OPEN: LEGENDA
Jakub Gorzelanczyk g W-wosa + kotonik g H- ciepiy posiek
13:28:25 (2024) PR ——_r g—

OPEN KOBIET:
Marta Wenta
14:59:14 (2024)

=
-

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Do osobisty lub paszport - aktywny lelefon przez caly cras zawoddw (wraz 2 reaminglem) - folia NRC - kubek na wods (nle bedzie na punkiach kubeczkéw jednorazowychl) -
pofemnik na wodé o pojemnosc minimum 1 fitra « kurtha wistro | wodoodporna z diugim rekawem (mode byé baz kaptura) - czapha fub chista wislofunkey|na - latarka -

mapa iras (moke byt takie wgrana w telefon - pod warunkiem 2e bedzie on aktywny przez caly czas bisgu) - numer startowy + chip - dostarczony preez organizatora
WYPOSAZENIE ZALECANE:

Plecak lub nerka blegowa mieszczaca sprzet - dodathowy pofemnik na wode o pojemnoscl min, 0,51 (w przypadhu apaléw) - gotéwka w wysokoscl mintmum 50 21 - gwizdek -
Kljki trekingowe - urzadzente GPS wraz 2 wgrana trass « polisa ubszpieczeniowa od Nastepst Nieszczedlivych Wypadkow



-DEUGOPOLE S.A.

[\ UZDROWISKO LA
y uzdrowiskowe

- , e dwa wyjatkowe

_.7“ - 1 Ladek-Diugopole SA

Poznaj site jednego 7 najstarszych
Uzdrowisk w Polsce

Ladek- Zdrdj jest jednym z najbardziej
znanych uzdrowisk w Europie, ktory
swoja slawe i rozglos zawdziecza
wystepowaniu unikatowych termalnych
wod leczniczych siarczkowo-lluorkow-
radoczynnych. Wyjatkowoic tego
miejsca to rdwnie: polgczenie
lagodnego klimatu gérskiego, czystego
powietrza, pieknych naturalnych
krajobrazdw. Wizytdwka Kurortu jest
LLdro) Wojciech” - architektoniczna
perta polskich i eurapejskich uzdrowisk
z basenem termalnym, bogatym
zapleczem zabiegowym i kameralnym
hatelem.

start: 18 lipca (piatek) godz. 17:00, Kudowe-2drdj. Park Zdrojowy

Odkryj magiczng moc jednego

_2km JSSS17.1 km] (233 km] (14,5 ko JSS 13 km JSOR(124 k) z najmniejszych Uzdrowisk w Polsce :
START A9 [AIO AN A2 Ala Al4 A1S B META DHugopole-Zdraj to wyjatkowy kuraort, ’ ,'
dzialajacy nieprzerwanie od przeszio
200 lat u stép Gor Bystrzyckich, nad
reeka MNysa Klodzkag. Najwiekszym
/) skarbem tego kurortu sa wody mineralne

. .
Aﬂ Aﬂ Aﬂ Aﬂ _’tﬂ ~— A‘ﬂ o unikalnych wfaér_‘iwm"ciacf-l tzw.
e szczawy wodoroweglanowe z istolna

Rezerwacja pobytow:
tel. 7481464 37
emil: rezerwacja@uzdrowisko-ladek.pl -

i 0 : oA .I Y2 -r _I .L ’ R .I ( GKO AEKD . i .:“ : AL |. PAD B k||nu1nle 33.Wd|‘t0§§iq __magr'll_‘zu
: i sodu, bogam nasfmne enkiem
; : 4ol gopala
START da drdyj — pa drojo 0.0 l'cI'HE 00 0 ailen ] z
£ 14,8 hm | ‘LE . n =l
A9 Pasterka - Ho : ol i Em T 31180 'a " | e E= L1

At alinie i onisko — KONTRILA ZAWDDNIKEW FOTO REESTRATOREN
At : U H : 58 ol & a rerwacja pobytow:
. #|5x | IS 4513@951
A2 sbrna Gor ~ : (18 4 #lf y ole@uzdrawisko-ladek.pl
A1 Bardo - parking nad Hotalem Bard : | mas  zovason 18] 2w d = L B
# E im -
B rovcneidapios G REDRN — wncen  sween (HOE (S0
A5 Orlowiec - kodcis W i 3.0 3118 18l =1
15 | =
Meta dek Zdro) - park 2drojo ol 1056k o1 000 (19.07) || zj-l“"aﬂ
in
2 OPEN KOBIET: OPEN: LEGENDA
2 Marta Wenta Piotr Uznanski W& W-woda+izotonik g H-ciepiy posiiek
g 11'25‘35 [2ﬂ23] 10:36:26 [2“19] Z" £ - przekask zinme [owoce, slodycze ilp) ﬁi - depozyt
o
A i Uzdrcrwnsku dysponuje doskonale przygotowanym zapleczem noclegowym,
Dowdd oshisty lish paszport - aktywny telefon pirzez caly cras zawodéw (weaz 2 roamingiem) s folia NRC s tumn_.af.-adﬂnie bedzie 13 punktach kubeczkiw jednorazowyehl) - gEStI‘DﬂDmICZHW,. MBSHE} kawmrmq oraz bazq zablegowa
pojemnik na wode o pojemnasci minimum 1 litea + kurtka wiatro | wodoadpoma 2 diugim rekawem (moe byé bez kaptural + czapka lub chirsta wielofunkeyjna « latarka « Szczegotowa oferta i aktualne promocje dostepne sg na stronie internetowej
mapa Iras (moie byl takze wgrana w telefon — pod warunkiem ze bedzie on akiywny przez caly c2as biegu] - numer stariowy + chip — dostarczony preez arganizatons ] T E . o -
WYPOSAZENIE ZALECANE: 2
Plecak lub nerka blegowa mieszezaca sprzed - dedatkswy pojemnik na wode o pojemnascl min: 051 jw przypadky upalow] - gotdwhka w wysckosch minimum 50 2+ gwizdek - m‘ HZd rOWlSko Iadek' pl
kijki trekingowe « urzadzenis Gpsmlﬂﬂhq.llﬂl‘pﬂliﬁi ube:pﬁeue.tﬂ'tm:qdmmgps‘tw Niaazczesliwych Wypadkow . """-=T_ T 3 - . - e e e "..'_...'-":' T T Y TR AN
: : S - S e e S e S g e T
- - - % g - = - o oy, e
; : . : >l e R = G S
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E00m
400m

8, Bkm 25,3km 33,3k 48km 38,1km
* Trejak | * Czernica T Barowhowa 1 Jowornik Ladek-Zdra
gora e

Przetecz Stary Gleraltow

Przelgez Ladecka
Gigrattowska

Orlowiec

Doty Stok

11,5 km

(A1S [META

Trasa: Ladek-Zdrdj — Przel. Gieraltowska — Czemica — Przelecz Ladecka — Zioly Stok — Ladek-Zdrdj

A AR A Al A A

HAJWYZSTY PUNKT: NASNLZSTY PUNKT: HD.ENI-..&. \WSDKU*-CI CALKOWITE WZNIESIENIE LALKHNI'I’\' "F.ﬁUEh.
ok, 1083m n.p.m ok 3dm npm m TERENU:ok. 2915 m 2ol 2815 m

LIMIT CZASLE 15H

L LOWALIZACSA

0D POCINTHU
ZABRONIORA
PARKING
PRIEFAK

POMOG

CEPE
POMOC
MELYCINA

DYSTANS
NAJEZYREZY
ZEWODHIK
JEDZEMNE
JEDZENE

DMNE

Ladek Zdrd] = park zdrojowy 04:00 (19.07) 04:30 (19.07)

Przefecz Gieraltowska 04:58 (19.07) 06: 15 (19.07)

06:09(19.07)  09.00(13.07)

Przetecz Ladecka - parking 07:06 {19.07) 11:30 (19.07)

Zioty Stok - Zioty Jar 08:41 (19.07) 14:00 {19.07)

[ surt J
(A1
Stary Gieraltiw - parking
cy
52
[ ats)

Driowlec - kosciol 0911 (19.07) 17:00 {19.07)

Ladek Zdrdj - park zdrojowy 10:10 {19.07) 19:00 {19.07)

LEGENDA
E W OPEN KOBIET: QPEN:
‘! - woda + lzotonik REKORDY Kasia Solinska Rafat Klecha
P e —— TRASY 7:08:28 (2018) 6:10:28 (2017)

WYPDSAZENIE OBOWIAZKOWE _

Dowad osohisty lub paszpart + aktywny telelon przez caly czas zawodow [wraz z roamingiem) - fofia NRC - kubsek na wode {rie bedzie na punkiach kubeczkiw jednorazowychl) -
pojemnik na wodg o pojemnosci minimum 1 litra « kurtha wiatro | wodoodpoma 2 dhsgim rebawem jmoze byé bez kaptura) - czapka lub chista wislofunkeyjna « mapa tras
{moze byt takie wgrana w lelefon - pod warunkiem 2e bedzie on akiywny pezez caly czas biegu} - numer startowy + chip — dostarczony przer organizatora

WYPDSAZENIE ZALECANE:

Piecak fub nerka blegowa mleszezaca sprzet « Pojemnik na wodg o pelemnesci przynajmnie] 1 litra = Gotowkl w wysokoscl 30zl » Gwizdel « Kijki irekingowe «

Ur:_qd:.‘qnh GPS wiaz 7 wgrand trasy « Polksa ubezpiecreniowa od Nastepstw Nieszezesiiwych Wypadkow

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TANCA
im. Olgi Sawickiej

| ADEK-ZDRO)

6 dni tanca, ruchu i inspiracji

Najwiekszy na Dolnym Slasku i jeden z najwazniejszych festiwali tarica w Polsce - zapraszamy Cie do
swiata, w ktorym ruch staje sie sztuka, a aktywnosc fizyczna spotyka sie z pasja i emocjami.

D I p=| kogu? Dla kazdego, kto kocha ruch i chee doswiadczye czegos wiecej niz tylko tradycyjny trening. Niewazne,
cry jestes profesjonalnym tancerzem. amatorem; czy dopiero zaczynasz swoja taneczna przygode -
znajdziesz unascosdlasiebie.

L

CD C | e cZe ka? Ponad 35 technik tanecznych - od klasyki po nowoczesnosd

Warsztaty z uznanymi pedagogami z Polski | Europy

Spektakle teatrdw tanca, pokazy plenerowe i nickonwencjonalne wydarzenia sceniczne

Spotkania z artystami, wykiady i panele dyskusyjne

Idealne warunki de regeneracii - gorskie powietrze, wody termalne, SPA

Dlaczegﬂ wa rt{}? Bo to nie tylko fcmivfal to waks_ac;e z ru<:hr:_m. sztuka _i natura, Fo’raczys_z 1eniq-: z
aktywnymwypoczynkiem wsercu gor, wuzdrowiskowymklimacie Ladka-Zdroju. Zabierz
rodzine, znajomych lub przyjed? solo - atmosfera tego miejsca sprawi, 2e poczujesz sie
czescigwyjatkowewspolnoty.

Syderds(o iAo ozl www.festiwaltanca.pl

B Rusz z nami - Ladek-Zdréj czeka!
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DYSTANS 0D
OETATHEEGD
PLRKTU
RAISEYBEDY
TANRODHE
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PARKING
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Przepis na sportowe emocje znacie juz doskonale, zatem teraz przedstawiamy recepte na niezapomniane
wakacje! Polecamy oczywiscie Dolny Slask - region, ktéry oferuje wiele - od rozleglych stawéw na pétnocy
po najstarsze gory w Polsce na poludniu. Skrywa wiele sekretow | bezcennych budowli. Oto nasza lista
rzeczy, ktére warto zrobic latem na Dolnym Slgsku.

1. POCIUJ SIE PO KROLEWSKU

Ma Dolnym Sigsku jest najwiece| w Polsce
omkow | potacow, moing sie przeniesc
do roinych epok, awiedzgjge winy srednio-
wiecznych zomkdéw, borokowe majesta-
fwczne budowle na skainym Cypiu Ciy po-
oslotodci po renesansowych  obiekiach
Turystow przycigga zamek Czocho tgjem-
nicq. magig oroz kicznymi tajnymi przeficia-
mi | legendami czy perfa Sredniowieczne]
architektury obronne), coyli zomek Bolkdw.
Nie moino opuscic wizyly w bajkowym
ramku Ksiqi z jego tarosami ogrodowymi,
parkiem, ckozatymi stajniomi, palmiarmnig
oraz fojemniczymi podziemiami. Iwiedzanie
dolnoslgskich zamkdw | potocdw o okozja
do przeniesienia sig w czasle, poznonia mi-
nionych epok | wyciggniecia cennych nauk
z przesztosc,

Lamek Czocha

2. IDOBADI KORONE GOR POLSKI

Wyprawa na wakacje w gory? Ta obowigz-
kowy punkt w irakcie udopu, Wirdd naszvch
masywdw gdrskich mozemy sie poszczycic
pietnastoma 7 dwudziestu oimiu szozyidw
naleigcych do Korony Gor Polski. Nosz re-
gion jest ideglnym miejicem do rozpocze-
cia przygody w zdobywaniu wszystkich tych
wzniesien. Do naszych szezytow naleig wyi-
s7e géry, kidre wymagajg przygotowaniana

catodzienng wycleczke, tokie jok Sniezka,
Sniednik, Szczeliniec Wielki czy Wislka Sowa.
Ma fiscie ajdujg sie rdwnie? gary dia mnig]
wprawionych wedrowcow, m.in, Chetmiec,
Sleta, Wysoka Kopa czy Jogodna, lok jui
fam bedziecie, cdpocinijcie ng szcrycie
| cleszcie sie niezwykhymi widokami,

3. INAJDI SWOJA TRASE

Wybdr fras rowerowych w o regionie jest
ogromny. To futa] znojdziecie, m.in. Single-
frack Glacensis - napwiekszg sie singletrac-
kow [wagskich. jedniokierunkowych Scieiek)

w Europie o réznych stopnioch trodnodcil
Trasy przebiegojg przez molowniczg liemie
ktodzkq. I nizinnych i rowninnych rejondw
Doinego Slgska na rajdy rowerowe godne
polecenia sq tokie Deling Baryczy 7 piek-
nymi widokami na rozleghe stawy rybne czy
najwiekszy kompleks lesny w Pobkce - Bory
Doinoilgskie z ciekowymi frasami wokoi Bo-
lestawca. Na potudniv na Zgdnych wrazen
cyklistow czekajg wyzwania Gér Sowich,
lzerskich | Korkonoszy. Do turystyki rowero-
wej doskonole nadojg sie rowniei tereny
Gor | Pogdza Kaczowskiego - niewielkie
wzniesienia nie powinny sprawic proble-
madw amatorom jozdy no rowerze, To raj dla

wizystkich, klérych interesuje naturalne daie-
dziciwo kraju.

4. SPEDI NOC POD ROIGWIEZDIONYM
NIEBEM

Wiecrome spiewy przy ognisku, gwiesdriste
niebo | poranek z nigsamowitym wichodem
stonca - takg noc - nigwielkim kosztem -
moina spedzic w dolnosigskich garach pod
namioterm. Biwakowiczom palecamy kulto-
we migsco w dalnoslgskich gdrach, kidre
oferyjg kimalyczne punkly kempingowe,
Wirad nich sg lokie lokalizace jak Andrze

jowka - molowniczo potoiona na przetecy
tzech dolin, pod szczyterm Waoligdry. Moina
tam frafic w frokcie piesze] wedrowki, m.in.
crerwonym siakiem z Sokolowska do Jedi-
ny-2drofu albo dostac sie somochodem. 1o
schroniskiem zngjduje przestzenna polanc
preeznaciona na rozbicie namiotu, a w bu-
dyrku $q serwowone kultowe juz nalesniki
Z jogodari.

Gdy odkryjecie jui trasy gorskie,
kolejnych wrazen szukajcie w innych
zakgtkach Dolnegoe Slgska. Polecamy!

wwiw dolnyslask fravel
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LEGENDA REKORDY TRASY
W & W woda + izotonik 7~ ™\ OPEN KOBIET: OPEN:
2§ Z-praekashi zimne Martyna Miynarczyk .~ § Bartek Przedwojewski
lworces skidhon ) 03:07:24 (2020) J 02:26:10 (2020)
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Amngiﬂmnmdymnﬂmwm:mmm MMMMMM{HHWMWWWH Latarka (po zmrku)
Mumer startowy araz chip - MWW-MMHMW + Folia NRC

WYPOSAZENIE ZALECANE:

'M““&W“‘Tﬂw f‘;’“‘““*“““‘“;sm”' ""mmiﬂ'mm*m“ﬂmm EChwikak Wroctaw, Al. Briicknera 55, (71) 780 09 00
Pojemnik a nasci preynajmmniej 1 i - dzénis wiring dostarczong anizatora . : ! ¥
mwghﬁmﬂﬂmwumm:mpaﬁw e S it V-M OTO RS Lubin, Legnicka 69A, (76) 745 96 00

www.vmotors.volvocars-partner.pl




10,7 km 10 km

14:00(19.07)

12:24 [13.07) 16:00 [19.07)

Dia biegacza garskiego Mathieu Blancharda, ody zaghodzi siofce; zacz‘yr'ﬂla S " .
przygoda. Dzigki czolowee NAD AL moze smialo zmierzyc sle Z nocg i aywiokami. h
Kazdy krok jest precyzyiny, kazdy odcinek szlaku jest oswintiony, aby zapewnic 1: e

bieg bez ograniczen | z optymalng wydajnoscia. If‘!aCCESSI b|e

O 2024 - Petzi Dustribution - Anthony Derosux




start: 18 lipca (pigtek) godz. 22:00, Ladek-Zarsi.
B40m -

7iom |

Trasa: Ladek-Zdroj - Przelecz Karpowska - Karpno - Ladek-Zdrdj

A A AN A A

DI_HL‘[I'SF' TRASY; CALKOWITE WZNIESIENIE CALKOWITY SPADEK Hﬂﬂlt"ﬁ.m&ﬁhﬂ&.l LINIT CZASLY: 4H
ok. 3 km TERENU:ok. T35 m TEREMU: ok, T35 m

DYETANS 0D
OSTATNIEGD

PUNKTU
NAJSZYBSIY

DYSTANS.
OO0 POCINTHU
ZAWDONIE

LOWALIZAC A

Ladek Zdrb] - park zdrojowy 2230 (18.07)

i 55 km | ;
Karpno - szlak turystyczny 8.5km : _ 30 (19.07)

B 6.5 km | :
Ladek Zedr] - park zdrojowy 15km ! _ 02:00 {19.07)

D!vg-uad ep ox|A

LEGENDA REKORDY TRASY -~
¥ ) W- woda + izotonik "N\ OPEN KOBIET: OPEN: .
2 g Z.-praskash e Natalia Tomasiak Wojtek Dudek ‘
S e 01:25:14 (2024) 01:15:08 (2024)

fowoce, slodycze lig) CHMIELONE NA ZIMNO CITRA®,
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ., AMARILLO®, CHINO{]K..__I_..UBELSLE
Mhmpmmmmm:mm Kubek na wods lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowychl ) » Latarka : - .
Nurmer oraz - . . -_h—"""—-——._'."_._._.—-—-"""_—'.- -

startowy oraz chip - dastarczony przez organizatora + Dowad osabisty lub paszport + Folia NRC \____\:: WARZ[IHE-W HII-_I]SENHN ﬁ B H ﬂ w " H
WYPOSAZENIE ZALECANE: B . S I:n “Nn
Plecak lub narka bisgowa mieszczica spreet » Czapka lub chusta wielofunkeyjna + Kurtka wiatroodporna 2 dkigim rekawer (moé byé bez kaptura) » Gwizdek : ; -

Pojemnik na wode o pojemnosci preynajmaie] 0.5 fitra - Urzadzenie GPS wraz 7 wgrang trasa * Mapy trasy - mmmm
Polisa ubszpleczeniows od Nastepstw Nieszczesfwych Wypadkow
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LEGENDA

&7/ . I Biuro ZADOWGW
@ rrzeak

A\ STREFA STARTU
B STREFA EXPO

start: 20 lipca (niedziela) godz. 10:00, Ladek-Zdrsi. Park Zdrojowy przed DZ Wojciech

4 4km 6 4km

Harpi?h |

- STREFA GASTRO
* [ STREFA PASTA PARTY
STREFA BIEGOW DZIECIECYCH
Trasa: Ladek-Zdrdj — masyw Gory Trojak — Ladek-Zdrdj STREFA FUNDACJI GOPR
MUSZLA KONCERTOWA
POLE NAMIOTOWE
ﬁ% E é ,5%] /Aﬁ ;ﬁ\ B PRYSINICE
munu&c TRASY: HAJWYZSZY PUNKT:  MAINC'SZY PUNKT: Rﬂfm{:nm&nm&m cmm wmlEsw_NE CALKOWITY SPADEK LINIT CZASU: 34 ZDROJ WOJCIECH
ok 10 km o, T35m npum, ok. 435m npm, TEREMLE ok, 226 m
STREFA ZAMKNIETA DLA RUCHU
/A | TRASY BIEGOWE
. g% 8 ks oo |8l ol ez |2 /7 /] ) B WYBIEG WSZYSTKICH TRAS
WA oo Bz BX  BEE §§ 3 5|34 (EEIEE| dlz |28 \ ! leCZa A\ FINISH 240KM / 170KM / 110KM / 68KM /
Lol Za10] = pak S 0wy : 10:00 (20.07)  10:30 @20.07) E m \ Biuro zawod6w znajduje si¢ w Domu Zdrojowym, 45KM 7 21KM
\ ul. Orla 7,Ladek-Zdr] " FINISH 33KM / 15KM / 10KM
Rozdrete Zambkowe 10:16 {20.07) 11:30 (20.07) m E N
m A — E \ SdIR(:DAt (16.’07..22(:‘205)1-3 ‘(1)8.:);)0- i:)OOCL’ s H""“"--_ Godziny pracy magazynu depozytow/przepakéw:
m Ladek Zdrd] - park sdrojowy 10:41 (20.07) 13:00 (2007 m z ( a dystansow: y , y , , ) ’
CZWARTEK (17.07.2025) - 10.00 - 15.00 SRODA (16.07.2025) - 18:00 - 20:00
(dla dystanséw 240, 170, 130) oraz 17.00 - 22.00 CZWARTEK (17.07.2025) - 10:30 - 24:00

PIATEK (18.07.2025) - 00:00 - 24:00

(dla dystanséw: 170, 110, 70, 45, 33, 21, 15, 10) SOBOTA (19.07.2025) - 00:00 - 19:30

LEGENDA REKORDY TRASY

W8 W-woda + zotonik 7 D\ OPEN KOBIET: ey PIATEK (18.07.2025) - 10.00 - 22.00 O 4 1 NIEDZIELA (20.07.2025) - 08:30 - 13:30
2§ - preskaski zimne ' Martyna Miynarczyk Bartek Przedwojewski ' (Lo e S 20 L S Odbia » o i
00:51:02 (2017) 00:41:54 (2017) biegow dla dzieci) ior przepakéw na trasie mozliwy
{owoce, slodycze Ip) T e w godzinach dziatania punktdw, na

SOBOTA (19.07.2025) - 02.30 - 4.00

podstawie numeru startowego, dokumentu \
oraz 6.30 - 16.00 (dla wszystkich dystansow

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

tozsamosci.
Numer startowy oraz chip — dostarczony proez onganizatora « Kubek na wodg lub bidon (nle bedzie na punktach kubeczkow jednorazowychl) Z wy{aczeniem biegéw dla dzieci) k\ \
"-/1/ \

WYPOSAZENIE ZALECANE: NIEDZIELA (20.07.2025) - 8.00 - 10.00

Plecak lub nerka biegowa mieszczaca sprogt » Aktywny telefon » Czapka lub chusta wislofunkcyjna » Pojemnik na wodg o pojemnoscl przynajmnie) 0.5 litra (dla dystansu 10) oraz 10.30 - 12.00 (dla dzieci)
Kurtka wiatroodporna z dlugim rekawem (moie byt bez kaplura) « Gwizdek « Mapy trasy - dostarczone przez organizatora Fq

Poliss tibespisczaniown od Nestepaiw Niesacasblinych Wypadkow Q / \
9
S0 |ﬁ \1



Biegniemy dla dzieci z Piszkowic — juz po raz kolejny!

Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich to nie tylko sportowe emocje — to réwniez pomoc tym, ktérzy najbardziej jej
potrzebujg. Od lat wspieramy dzieci z Zaktadu Leczniczo-Opiekunczego w Piszkowicach, a dzieki zaangazowaniu setek
biegaczy i ludzi dobrej woli mozemy realnie zmienia¢ ich codziennos¢.

Nie bytoby tej akcji bez osoby, ktdra nieprzerwanie niesie pomoc i porusza serca — Henryki Szczepanowskiej. To wtasnie
jej determinacja sprawia, ze ,,Piszkowice” sg nieodtgczng czescig festiwalowej niedzieli.

W tym roku rowniez biegniemy i licytujemy
dla dzieci z Piszkowic.

W niedziele, 20 lipca o 10:00, rusza Trojak Trail — bieg na
10 km, z ktérego cate wpisowe zostaje przekazane na rzecz
osrodka.

To gorski dystans, ale bez cisnienia — na pokonanie trasy
macie az 3 godziny, wiec mozna przebiec, przemaszerowac,
a nawet potraktowac to jako spacer z dobrym celem.

DOLACZCIE DO TEJ INICJATYWY - BO BIEGACZE MAJA WIELKIE SERCA!

Poméc moze kazdy — nawet jesli nie star-
tujesz w biegu, mozesz:

» wrzuci¢ datek do specjalnych skarbonek na terenie DFBG,
» wzig€ udziat w niedzielnej licytacji — okoto 13:30 w Muszli
Koncertowej w Parku Zdrojowym, gdzie na aukcje trafig
wyjgtkowe przedmioty od ludzi sportu, kultury i naszych
festiwalowych przyjaciot.

Kazda ziotéwka trafia do dzieci, ktére naprawde tego
potrzebuja.

<) {% 0
>N “h*’/r L}h’(\l P2
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GORSKA SILA
W KAZDYM KESIE!

(ZANIECKI

@ czanieckie.makarony € czaniecki www.czaniecki.pl

Dolnoslgskie #KUPUIDOLNOSLASKIE

Produkty
Regionalne

SMAK
e

DOLNY
@ SLASK

Ponad 100 producentéwi 1000 produktow
z Dolnego Slaska — w jednym miejscul!

» Najwyzsza jakosc

* Lokalni producenci

* Produkty z gornej potki

DOLNOSLASKIEPRODUKTYREGIONALNE.PL




BASEN WENETREZNY/ZEWNETRZINY
JACUZZI

e n BAZA NOCLEGOWA

GOR STOLOWYCH

Hotel Bardo ~ Twoja preystar w sercu gdrl

Zimowy Pétmaraton Gor Stotowych 2026 — 12. edycja biegu z charakterem! Poktony w. malowniczym Bardzie, W otoczeniu ladw |
D O gérskich srlakdw, Hotel Bardo to ldealne miejsce dia
. . i L X X ; , X milosnikdw przyrody | aktywnego wypoczynku, To raj dia
W 2026 roku po raz dwunasty spotkamy sie na trasach jednego z najbardziej klimatycznych zimowych biegéw gérskich w rawerzystéw — czekajg tu malownicze trasy MTB, szybkie
Polsce — ZPGS, czyli Zimowego Pétmaratonu Goér Stotowych. sl el il peihymmndenlen
To nie tylko wyzwanie sportowe, ale takze unikalna okazja do biegania po jednym z najbardziej malowniczych fragmentéw wahm:tm‘ruim wvﬁp:cion!wj kuchni | ucl:oczrivs;w
Sudetéw — Parku Narodowego Gér Stotowych. o ok ol phwo
Trasy, ktére robig wrazenie Kﬂﬂtﬂkt

| POKOJE HOTELOWE
Szlaki Gér Stotowych to prawdziwa perta — biegng przez Btedne Skaty, Wodospady Posny, Biate Skaty, a ich finat to leg- ZH00R484 104500 900 900 rpe skatigory

endarne podej$cie na Szczeliniec Wielki — najwyzszy szczyt Gér Stotowych. (&) recepcia@hotelbardo.com
1@- wiw.hotelbardo.com

Ten bieg to potgczenie technicznych odcinkéw, urokliwej zimowej scenerii i niepowtarzalnej atmosfery.

Do wyboru sg dwa dystanse:
« ZPGS (21 km) - klasyczny pétmaraton z wymagajacym finiszem na Szczelincu,

- Biata Trzydziestka (31 km) — nowoczesniejsza, diuzsza alternatywa dla tych, ktérzy szukajg mocniejszego
wyzwania.

DRUK OFFSET

’ Druk offsetowy to jedna z naszych specjalnosci.
Nasza flota maszyn drukarskich pozwala nam na produkcje

wysokiej jakosci materiatéw drukowanych w duzych nakiadach.

a
JesteSmy w stanie obstuzy¢ kaidy projekt,
niezaleZnie od jego skali czy zlozonosci.
Po raz kolejny, na trasie 21 km, rozegrana zostanie specjal- Cate wydarzenie rozgrywa sie w urokliwej wsi Kartéw, kiéra

na klasyfikacja — Nieoficjalne Mistrzostwa Polski Alpinistow na ten weekend zamienia sie w biegowe centrum regionu. dru karnia
w Biegu Gorskim. Poza sportowg rywalizacjg czekajg na Was:

* spotkania i prelekcje,
W poprzednich latach wzieli w niej udziat m.in. e koncert,
Krzysztof Wielicki, Piotr Pustelnik, Janusz Golgb * integracyjna impreza dla zawodnikéw i kibicow.
i Oswald Rodrigo-Pereira.

Mistrzostwa Alpinistow — klasyfikacja specjalna Bieg z klimatem

OPAKOWANIA

Proponujemy opakowania kartonowe na oferowane

przez Ciebie produkty, gadiety promocyjne, prezenty Swigteczne
oraz wszystkie inne, ktére moina whozyé do kartonowego pudelka.
Obstugujemy zardwno najbardzie] wymagajgeych

klientdw biznesowych oraz indywidualnych.

Nasze mozliwosci techniczne urmoiliwiajg produkcje kartonikow
wysokie] jakosci — w dowolnej ilosci | dowolnym ksztalcie.

REKLAMA

Zapraszamy do skorzystania z szerokiej oferty gotowych rozwigzan.
Sq to sprawdzone, ekonomiczne i charakteryzujqgce sig

wysokq jakosciq druki, w ktorych sie specjalizujemy.
Z checig tez wycenimy i wyprodukujemy niestandardowe projekty.

Niewazne, czy chcesz sie posciga¢, sprawdzi¢ w zimo-
wych warunkach, czy po prostu przezy¢ swietng biegowag
przygode — wpadnij na ZPGS 2026 i rozpocznij sezon
w najlepszy mozliwy sposob!

Skontaktuj sie MJP Drukarnia Poterski Spétka komandytowa

. ul. Roermana Maya 30, 61-371 Poznan
z nami: NIP: 782-254-18-66 | REGON: 301246313

biuro@mjpdruk.pl

Opakowania
Reklama




Kudowska Sztafeta Gorska 2025 — biegi na kazdym poziomie!

Kudowska Sztafeta Gdrska to pie¢ zré6znicowanych dystanséw — od krotkich, idealnych na rozpoczecie przygody z trail
runningiem, po wyzwania dla naprawde doswiadczonych biegaczy.

Do wyboru macie:

Kudowska Dziesiagtke (10 km),
Pétmaraton Btednych Skat (21 km),
o-Btedny Maraton (42 km),

SOLO 75 km - dla tych, ktérzy szukajg diugiego dystansu,
Sztafete Gorska 3x25 km — dla druzyn trzyosobowych.

Dodatkowo na starcie zameldujg sie najmtodsi — w ramach Kids Trail.

Start i meta wszystkich biegéw znajdujg sie w malowniczej
Kudowie-Zdroju — idealnym miejscu, by potgczyé sportowg
rywalizacje z gérskim klimatem.

To swietna okazja, by sprébowac sit w biegach gérskich —
szczegolnie na krétszych dystansach, ktére pozwalajg wejsé
w Swiat trailu w naprawde pieknych okolicznosciach przy-
rody.

A jesli masz juz doswiadczenie — czekajg na Ciebie trasy
wymagajgce techniki, wytrzymatosci i odpowiedniego przy-
gotowania.

Dla tych, ktérzy chca pobiec razem, postawi¢ na wspotprace
i wspdlny cel, idealnym wyborem bedzie Sztafeta Gérska —
czyli rywalizacja w trzyosobowych zespotach, gdzie liczy sie
wynik, ale tez dobra zabawa i druzynowa energia.

Trasy prowadzg przez jedne z najciekawszych terendow
w Polsce i Czechach —od niesamowitych labiryntow skalnych
w Parku Narodowym Gér Stotowych, po wymagajgce szlaki
czeskich Broumovskich Sten. To nie tylko bieg — to goérska
przygoda z widokami, ktérych sie nie zapomina.

" komfortowo

DFBGULTRA2025

"

J

FEEssssss ==y

--------------------------------

Kod do wykorzystania na stronie waw.odlo.pl, wazny
do 31,08,2025 r. Kod nie taczy sig = innymi premocjami.
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animacje dla dzieci

i blisko natury atrakcje dla wszystkich™
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bez limitu
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Supermaraton Gor Stotowych 2026 — meta, ktorej sie nie zapomina
CGEND GI—
To najstarsze wydarzenie z kalendarza DFBG Group, a jednoczesnie jedno z najbardziej charakterystycznych.

Supermaraton Gor Stotowych (SGS) konczy sie wyjatkowg metg na Szczelincu Wielkim!

Dwa dystanse, dwa r6zne wyzwania — i jeden wspoélny mianownik: techniczna, wymagajgca trasa w absolutnie wyjgtkowej
scenerii Parku Narodowego Gér Stotowych i czeskich Broumovskich stén.

SGS Light (21 km) — pétmaraton po najpigkniejszych zakatkach Gér Stotowych,

SGS Ultra (55 km) - diugodystansowe wyzwanie dla biegaczy, ktérzy nie bojg sie przewyzszen, trudnego terenu
i solidnego wysitku.

Sobotnia meta wszystkich dtuzszych dystanséw znajduje sie na Szczelincu Wielkim —i nie jest to zwykfa korncéwka. Na ostat-
nich metrach czeka ponad 700 kamiennych schodow, ktdre prowadzg prosto na taras widokowy jednego z najpiekniejszych
schronisk w Polsce.

Ten finisz to cos$ wiecej niz tylko koniec biegu — to emocje, widoki i satysfakcja, ktérych nie da sie poréwna¢ z zadnym innym
biegiem.

SGS to klasyk DFBG Group — jesli jeszcze nie masz go w swojej biegowej kolekcji, czas to zmienic.

ul. Wrzosowa i, tel. +48 602 100 624 www.eksploris.pl
57-350 Kudowa Zdro) codziennie 9:00 - 21:00 noclegi%eksploris.pl




DFBG 2026 — rok szybko minie,
szykujcie sie!

Gl D
Trzeba mie¢ plan — pomys| zatem, co na DFBG przebieg-
niesz w przysztym roku! Dolnoslaski Festiwal Biegéow

n" UUUAT

-&

=

PRAV_fDZI '
'ENERGIA

K l NSERWANTﬂW

ZRODEO WITAMIN
| MINERALOW

BEZ
GLUTENU

Niewazne, czy chcesz sie posciga¢, sprawdzi¢ w goérach,
czy po prostu przezy¢ cos wyjatkowego — znajdziesz tu trase
dla siebie.

Festiwal z atmosferg

Gérskich odbedzie sie w dniach 16-19 lipca 2026. Przez @llD @D

cztery dni Lgdek-Zdroj ponownie zamieni sie w prawdziwe
biegowe miasteczko, gdzie pasja do trailu fgczy tysigce ludzi
— od debiutantéw po weterandw ultradystansu.

Trasy, ktore sie pamieta

Gl D
DFBG to 10 dystanséw o réznym poziomie trudnosci —od 10
km po 240 km! Biegi prowadzg przez najpiekniejsze sciezki
Ziemi Ktodzkiej i Masywu Snieznika, a kultowe podejscia,
nocne odcinki, gérskie panoramy i emocje na mecie zostajg
w gtowie na dtugo.

& Lol
'
.

£ S

&

DFBG to nie tylko biegi. To rowniez spotkania z ludZzmi
gor, koncert, strefy dla rodzin, najwieksze biegowe EXPO
i prawdziwie festiwalowa atmosfera. Kibice, wolontariusze,
mieszkancy — wszyscy tworzg klimat, ktérego nie da sie
podrobic.

DFBG 2026 odbedzie si¢ w dniach 16-19 lipca w Ladku-
Zdroju.

Zapisz date, zapro$ znajomych, wybierz dystans i widzimy
sie na starcie!

? *?:ﬁl"?ﬂwﬂ i) / g )
f@ﬂ“‘“‘ T
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on 1993

Super Bieg. Tylko z numerem 1* Profi
To jest ten smak!

*Profi 2o Nielsenl@, Panel Handiu Retalicznego, Cala Polska (Food), Sprzedaz i udzioky w sprzedody wartadciowe], wolumenowe] (w kilogramach)
i w sztukach/opakowanioch, w okresie Tydzien 9 2024 — Tydzien 8 2025, w kategorii: Pasztety
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Wygodniejszy dostep do najwazniejszych informacii,
trasy w telefonie, powiadomienia na biezaco, a do
tego... mozliwos¢ Sledzenia zawodnikéw na trasie!

DFBG Group uruchamia swoja
oficjalng aplikacje mobilng —
stworzong z mysla o zawodnikach,

supporcie i kibicach.

Co znajdziesz w aplikacji?

21:27 O FED
o,
[TTNE ) "}Q_}‘
f &
Pokat tylko dotyczgce mnie &
& furpury Catn b AT S

W W e d0EE

! Dublor paklatow startowyeh w Blurze Zewoddw - Lge

B M Lips BT

+ Sikladanie depozytow/przepakiw dia dystansu Bieg 7

Wb 1T Lipcw S00T

¢ Dudbide pakietdw starfowych w Biurze Zawoddw - Lac

A WD 17 Lyen d0dY
' Skladanie depozybdw/przepakdw dia dystansu Bieg 7

Wb T Lpcs JUEE

Y sireta EXPO | Strefa Gastro

TS T Loce IR

o Stan Biegu 7 Szczytow 2400m oraz Super Trail Tk

4 - IFID W Uetd 2008

Y Koncert
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) poranny roaruch 7 Salomon Team Polska

13 3 Lipcs HOE
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o TG 3] Lipcw 2009

' aificialng zakencrenie Doinoslgskisgo Festhwalu Dieg
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Poameac supperu nisdozwolons jest na punktach:
A Prrpdgcz Gioraltowska DML
- A Migdnpndens GOPR SIKM

Humaery alanmowe:
COPR +&0 205

Dzieki aplikacji wszystko masz pod rekg — bez
przeszukiwania stron, plikow i postow.
To idealne narzedzie nie tylko dla startujgcych, ale

i dla rodzin oraz znajomych, ktérzy chcg kibicowac

Store i Google Play.

i Sledzi¢ trase swoich zawodnikow.

Pobierz aplikacje juz teraz — dostepna jest w App

Szukaj: DFBG Group

Android

» szczegoty wszystkich biegdw DFBG Group (terminy,

lokalizacje, zapisy),
+ aktualny program wydarzen,

» mapy tras z zaznaczonym profilem i punktami

odzywczymi,
* system $ledzenia zawodnikéw,

» powiadomienia o waznych zmianach i komunikatach

organizatora,

* listy startowe, wyniki, dostep do regulaminéw i info

macji praktycznych.

i0s - Apple

GROUP

PIOTR
HERCOG

BRAND AMBASSADOR

pbe AT
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HYDRATE

e e

/ Mieszanka
elektrolitow
do samodzielnego
sporzadzania
napoju
izotonicznego
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NYREATE
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Z kodem rabatowym: DFBG
20% znizki
Nna caty asortyment

IOTR Lk
HERCOG k -

e A £

Suplementy diety powinny byé przechowywane w sposdb
niedostepny dla malych dzieci. Zrownowatony sposdab
odzywiania i zdrowy tryb Zycia sa waZzne dla zdrowia
Suplementy diety nie moga byc stosowane jako zamiennik
Zroznicowanej diety. Zalecana porcja dzienna zapewnia ilosc
skiadnikow aktywnych niezbedng do uzyskania korzystnego
dziatania.

Produkt jest przeznaczony dla osdb doroslych
o zwiekszone] aktywnodcl fizyczne|.
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Swoboda dla uszu, perfekcyjny dzwiek  *
LD
W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w biegu Bezpieczenstwo uczestnikow jest naszym O
(tzw. zejscia z trasy), kazdy uczestnik ma obowigzek riorvtetem — prosimv o odpowiedzialnosé gk
poinformowacé o tym organizatora. Mozna to zrobi¢ na kilka p ry p y_ P -
i przestrzeganie powyzszych zasad. ; P

sposobow:
* telefonicznie,
* poprzez wiadomosé SMS, Whats Up,

* bezposrednio na najblizszym punkcie odzywczym lub
kontrolnym.

NUMERY:
ZEJSCIE Z TRASY: TEL. 888 088 853

W RAZIE WYPADKU: 985, 792 999 112
PROBLEM Z TRASA: 785 456 850
(Numery te sg takze podane na numerach startowych)

Obowigzkowo nalezy rowniez zwrdécié chip
pomiarowy!

ZejScie z trasy bez przekazania tej informacji moze
skutkowaé niepotrzebnym wszczeciem akcji poszuki-
wawczej. W razie wypadku lub zagrozenia zdrowia —
niezwtocznie skontaktuj sie z ratownikami pod numerem
alarmowym podanym na Twoim numerze startowym

i w informatorze.

Jesli przekroczysz limit czasu obowigzujgcy na danym
odcinku, obstuga punktu jest zobligowana odebraé¢ Ci chip

i zakonczy¢ Twaoj udziat w biegu. Decyzje te podejmowane
sg ze wzgledow bezpieczenstwa i muszg by¢ respektowane
przez wszystkich zawodnikow.

ROZKEAD JAZDY AUTOBUSOW
ORGANIZATORA PODCIZAS DFBG
itz v tort SN SO Lo Lo ar

18.07.2025 piatek 19.07.2025 sobota

START  Ladek-Zdroj
Miedzygérze GOPR
Mugepole-Zdrd] - pljalnia wody
Spalona - wiata
Zielenlec GOPR B: 12:15
€05 Jamrozowa Polana A5 12:00 | 14:15
Kudowa-Zdrd] - Park Zdrojowy 15 | 11:30 13:00
Schronisko Pasterka i 13:30
Wamblerzyce - parking

Srebrna Gora - Wiszacy Most 22:4! 130 O - g _' 5 | | 1'. t; g
Bardo - parking nad Hotelem Bardo 23: -. : z _ - N . . na sz czg [
Preetecz Kledzka - parking E . i I

Lagdek-Idroj - Park Zdrojowy 200 00 130 6:00 7:45 | 210K 0:3 - : - : ¢ fo rmy

| Fi=} EIE L_:ar.._,
ﬂd.{ln_-it_h |_.|._._v.-_-._1n|}' jest zobowigzany nJ'ra SAMOC ._..n-'InF'_] organizacii !r.:!l‘l':-[.rDI‘H.l jesli schodai 2
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Najwieksze biegowe EXPO podczas DFBG!

partnerskich imprez — organizatoréw biegéw gérskich,
przetajowych i ultra z catej Polski. Tu planuje sie kolejne
przygody!

DFBG EXPO GASTRO - zjedz dobrze,
odpocznij lepiej

Ladek-Zdrdj na kilka dni staje sie centrum biegowego swiata
— a jego nieodtacznym elementem jest wiasnie DFBG
EXPO. Na mapie festiwalowego miasteczka znajdziecie
kilkadziesigt stoisk — z odziezg, sprzetem, akcesoriami,
suplementami, ksigzkami, gadzetami i catg masg innych
outdoorowych inspirac;ji. Po biegu, miedzy startami, a moze jeszcze przed pakiet-
em — wpadnij na gastro! Strefa DFBG EXPO GASTRO to
DFBG EXPO RUNNER - zaplanuj kolejne wystawcy z najlepszym street foodem: dania wege i miesne,
starty szybkie przekaski i konkretne porcje, wypieki, stodkosci
i kawy, ktore stawiajg na nogi.
W strefie EXPO RUNNER znajdziesz stoiska naszych

PARKINGI DLA UCZESTNIKW Xlll DFBG

[ STREFA A - OBREE UL. KONOPNICKIES
Al - POBOCZE ALEJA HAVLA - TYLKD PO PRAWEJ STRONIE

DYSTANS DO BIURA ZAWODOW (plesza)
1100 m - 13 min

A2 - POBOCZE UL KONOPNICKA - TYLKO PO PRAWEJ STRONIE 900 m - 10 min
STREFA B - OBREE UL. GRANICZMA

B1 - CHODNIK UL. ZAMENHOFFA - TYLKO PO PRAWEJ STRONIE 900 m. - 10 min
B2 - POBOCZE UL, GRANICZNA - PO OBU STRONACH 950 m. - 10 min

STREFA C - OBREB ALEJA MARZEN (DOJAZD Z UTRUDNIENIAMI)

€1 - PARKING PRZY ALEI MARZEN % mnm-- -7 '“:I'I ;
CZ - PARKING Il PRZY ALEI MARZEN 650 m. - Bmin
r
- F
%h'
Ox o ; B
R V 2
T o 5 5
- ¥ - % Nt apr it ' =
> s < e - e £
Thy oty ._’-'-" . .
Mok s Epbonas o, : < ::;.1-“,
I A AT
= Ladek-Zdroj ~
]
P = &
o :“'u ]
41"@ &7
..J.
e o
d‘ﬁ ?"1.
n
b ) L L
e
{:'_.\-.F"l : N | |
I':., A 3
. A A \ A
1‘ mqnl! s 2 '
I

La

KOSMETYEI
naturalne i wegansxie

TWARZ » CIALO = WLOSY

M;Lﬁ/él«b\’?
CIA CIAtA

-

PSRAWAE

ZELE'DO

janskie forrmulacs ‘BYKA
4 - 95% naturalnyeh skladnikdw 11 pop pRYSINC
. gwi
- 100% poczucia humoru
« Zapachy inspirowane perfumami
dellKatne suDstal = Myjgce
. e kaz roaz SOy

PRODUCENT WEGANSKICH KOSMETYKOW | Ul Klonowa 2, 62 - 002 Suchy Las
www.LaQpl | 1G: lag_kosmetyki, lag_world | Fo: LaQpl | LE: LaQ Natural & Vegan Cosmetics

= . = Staropolank

STAROPOLANKA
jest szczegodlnie polecana sportowcom i osobom
= - prowadzacym aktywny tryb zycia, z uwagi na
wieksze zapotrzebowanie ich organizmu na
sktadniki mineralne.

¥
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OFICJALNA WODA REPREZENTACJI
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SEAMLESS THERMOACTIVE
- @8 TECHNOLOGY SYSTEM .
M .
DFBG Runner Card — odkrywaj Ziemie Klodzka i korzystaj z rabatow! \ o : )
CGENND G ‘ ?1 Y . . .
Startujesz w biegu i Twoi bliscy czekajg na Ciebie na mecie? A moze sam masz chwile wolnego miedzy rywalizacjg a QD 3
regeneracjg? : . 7
- * -
. QUIGK THERMAL
DFBG Runner Card to swietny sposdb, by urozmaici¢ sobie czas w trakcie festiwalu! _ 'S DRY COMFORT

Zebralismy dla Was lokalne atrakcje turystyczne i ciekawe miejsca w okolicy Ladka-Zdroju, do ktérych dojedziesz w mak-

symalnie kilkadziesigt minut. To Swietna okazja, by lepiej poznac region i aktywnie spedzi¢ czas. . . .
Dodatkowo — z karta, ktéra odbierzecie w biurze zawoddw, mozecie liczy¢ na specjalne znizki i oferty przygotowane przez

partneréw DFBG.

. s L o - . HIGH-TECH SECOND
Zwiedzajcie, odkrywaijcie i wspierajcie lokalnych gospodarzy — bo Dolny Slgsk ma naprawde sporo do zaoferowanial MICROFIBERS SN
Zagraj z nami — wez udzial w grze terenowej i wygraj nagrody!

GEED G
Festiwal to nie tylko biegi! Zapraszamy Was do wspdlnej zabawy — gry terenowej DFBG, w ktdrej do wygrania czekajg g
ciekawe i wartosciowe nagrody. '.‘_

S 0 - . MADE IN
W pakiecie startowym znajdziesz specjalng karte do gry — a potem: ' \ POLAND

Odwiedz wskazane strefy naszych Partneréw wedtug zatgczonej listy

U kazdego z nich wykonaj mate wyzwanie — to moze by¢ pytanie, zadanie ruchowe albo zagadka.

Zgarnij pieczatke za wykonanie zadania.

Uzbieraj komplet i przynie$ karte do Biura Zawodow, wpisz swoj numer startowy i wrzué ja do oznaczonej urny.
Badz z nami w niedziele, 20 lipca, okoto godziny 14:30 — wtedy na scenie Muszli Koncertowej rozlosujemy
nagrody wsrod tych, ktérzy uzbierali wszystkie pieczatki!

Bieghiesz'po wiecej?
Zacznij od Brubeck.
.r/_T .

gk wn =

brubeck.pl




DFBG Kids Trail 2025 — najmtodsi na trasie!

Bieganie to przygoda, a kto powiedziat, ze jest zarezerwo-
wana tylko dla dorostych?

Podczas Dolnoslaskiego Festiwalu Biegéow Gérskich
nie moze zabrakng¢ Kids Trail — wyjgtkowych biegéw dla
dzieci, ktére tgcza sport, zabawe i pierwsze emocje na linii
startu i mety!

To juz tradycja — co roku setki najmtodszych zawodnikéw
ruszajg na trase w Parku Stowackiego, gdzie liczy sie nie
czas, a radosc¢ z biegania i udziatu. Kazde dziecko na mecie
otrzymuje pamigtkowy medal, a najwazniejsze sg usmiechy,
duma i dobra zabawa!

Kategorie wiekowe i dystanse
Kids Trail 2025

Dzieci startujg w osobnych klasyfikacjach dziewczat
i chtopcow, w nastepujacych kategoriach:

* 1-3 lata (roczniki 2022-2024) — dystans ok. 100 m
* 4-6 lat (roczniki 2019-2021) — dystans ok. 250 m
* 7-9 lat (roczniki 2016—2018) — dystans ok. 500 m
*10-12 lat (roczniki 2013—2015) — dystans ok. 750 m

Kazdy start poprzedza rozgrzewka — w rytmie muzyki,
z duzg dawka energii i Smiechu!

CROUF

Cabi St

Rodzinne niedzielne przedpotudnie
w Parku Stowackiego

X

Niedziela, 20 lipca, to zdecydowanie dzien rodzinny na
DFBG. Juz od rana w Parku Stowackiego (tuz za Zdro-
jem Wojciech) dziata¢ bedzie specjalna strefa animacji — z
grami, zabawami i atrakcjami dla dzieci oraz warsztatami i
zajeciami specjalnymi od naszych Partneréw.

Harmonogram Kids Trail:
X
12:00 — wspolna rozgrzewka i przygotowanie do startu
12:30 — rozpoczecie biegéw dzieciecych, kategoria po kat-
egorii

Nie trzeba mierzyé czasu ani rywalizowa¢ — najwazniejsze
to daé z siebie wszystko i dobrze sie bawié.

Kazdy wygrywa! W Kids Trail nie ma przegranych — kazde
dziecko na mecie otrzymuje medal i zastuzone brawa. To
doskonata okazja, by zaszczepi¢ sportowg pasje, dodac
dzieciom pewnosci siebie i wspodlnie przezy¢ wyjagtkowy
festiwalowy moment.

Zapraszamy serdecznie — bo na DFBG biegajg wszyscy,
niezaleznie od wieku!

Zapisy na DFBG Kids Trail odbywaja sie w biurze zawodow.
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25 filmow online na filmygorskie.pl
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