


13. raz spotykamy się w Lądku-Zdroju!

To już 13. edycja Dolnośląskiego Festiwalu Biegów Górskich 
– wydarzenia, które z biegiem lat stało się czymś więcej niż tylko 
imprezą sportową.

Lądek-Zdrój, na co dzień spokojne uzdrowisko, przez cztery dni tętni 
życiem i biegową energią. Tysiące zawodników i kibiców zamieniają 
miasteczko w jedno wielkie święto trailu. Na każdym kroku  
spotykasz ludzi, z którymi łączy Cię coś więcej niż tylko wspólna 
pasja – wspomnienia z tras, nieprzespane noce, walka z kryzysem 
i ten niesamowity moment na mecie.

To dzięki Wam DFBG ma tak wyjątkowy klimat.

Jedni przyjeżdżają tu co roku, by sprawdzić formę i poprawić czas. 
Inni — by zadebiutować, przełamać się, spróbować biegania po 
górach po raz pierwszy. Dziękujemy, że jesteście z nami.

Wierzymy, że ta trzynasta edycja będzie naprawdę szczęśliwa – 
pełna sportowej satysfakcji i górskich emocji, które zostaną z Wami 
na długo.

Powodzenia na trasach!

PIOTR HERCOG - DYREKTOR ZAWODÓW 
ANNA KORZEŃ - BIURO FUNDACJI
JOANNA PRZYBYSZ - BIURO ZAWODÓW
HANNA HYLIŃSKA - MARKETING, EXPO, MEDIA 
ŁUKASZ BUSZKA - SZEF ARTYSTYCZNY, FOTO
SEBASTAIN DZIURDZIKOWSKI - LOGISTYKA
FILIP CHROMIEC - LOGISTYKA
OLGA SŁONINA-TAMUL - SOCIAL MEDIA, STRONY WWW
SYLWIA NIEZGÓDKA - WOLONTARIUSZE
TOMASZ NAGLER - START/META LĄDEK-ZDRÓJ
JACEK KARASIŃSKI - START/META KUDOWA-ZDRÓJ, 
BIEGI DLA DZIECI
TOMASZ NIEZGÓDKA - START DŁUGOPOLE-ZDRÓJ, 
MIASTECZKO FESTIWALOWE
PAULINA BARTOSIŃSKA-MARZEC - BRANDING

MARIUSZ BARTOSIŃSKI - TECHNIKA
MAREK PACEK - INFORMATYK
MATEUSZ DZIEŻOK - POLE NAMIOTOWE
MATEUSZ KURDZIEL - WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE, 
MERCH, TRANSPORTY
IRENEUSZ PIECZARKA - ORGANIZACJA RUCHU DRO-
GOWEGO W OBSZARZE START/META LĄDEK-ZDRÓJ, 
PARKINGI
MARTYNA ULIKOWSKA - ZNAKOWANIE TRAS
DOMINIKA SZYMONIK - ZNAKOWANIE TRAS
WOJCIECH HELIŃSKI - KONFERANSJER
ADRIAN DOMECKI - KOORDYNATOR MEDYCZNY
TOMASZ HUCAŁ - KONFERANSJER 
HENRYKA SZCZEPANOWSKA - LICYTACJA DLA ZLO 
PISZKOWICE

ORGANIZATORZY



Nasz Lądek-Zdrój po tragicznej powodzi

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We wrześniu 2024 roku przez Lądek-Zdrój i okolice przeszedł żywioł – powódź zniszczyła miasto, wielu mieszkańców 
straciło dach nad głową. Mieszkańcy walczyli z wielką wodą, próbując ratować dobytek i miejsca pracy. Widok 
zatopionych ulic i zerwanych mostów w centrum uzdrowiska poruszył serca tych, którzy są związani z Lądkiem - mowa tu 
o Was, drodzy Biegacze i drogie Biegaczki. Dziękujemy Wam za każdą pomoc – wielu z Was przyjechało do 
Lądka-Zdroju w pierwszych dniach po powodzi, by pomóc usuwać jej skutki. Wielu z Was wpłaciło środki na pomoc, 
która wciąż jest potrzeba i jeszcze dużo czasu minie, zanim nasz Lądek wróci do okresu sprzed katastrofy. 

Pozwalamy sobie zaapelować – pamiętajcie o Lądku i okolicach nie tylko w czasie DFBG. Przyjeżdżajcie tu pobiegać, 
pospacerować, na urlop dłuższy lub krótszy, sami lub z rodzinami. Wpadnijcie tu na obiad, na deser – turyści są teraz 
naprawdę na wagę złota. A wiadomo, że Lądek-Zdrój jest piękny o każdej porze roku. Podczas tegorocznego festiwalu
poza zbiórką funduszy na dzieciaki z Piszkowic, będziemy również zbierać na wsparcie dla Liceum w Lądku-Zdroju!

BURMISTRZ LĄDKA-ZDROJU 
TOMASZ NOWICKI

WESPRZYJ LICEUM W LĄDKU-ZDROJU





PIĄTEK (18.07.2025) - 00:00 - 24:00
SOBOTA (19.07.2025) - 00:00 - 19:30
NIEDZIELA (20.07.2025) - 08:30 - 13:30
 
Odbiór przepaków na trasie możliwy w godzinach działania 
punktów, na podstawie numeru startowego, dokumentu 
tożsamości.
 
5. ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA TRASIE
Pomagasz innym – jeśli spotkasz zawodnika w potrzebie, za-
trzymaj się, udziel pomocy i powiadom GOPR lub organizatora.
Pamiętaj – trasa biegu nie jest zamknięta! Ustępuj miejsca 
turystom i zachowuj ostrożność.
Obowiązują przepisy ruchu drogowego na odcinkach 
przebiegających przez drogi publiczne.
Nie zostawiamy śmieci na trasie! Korzystaj z koszy 
dostępnych na punktach odżywczych.
 
SUPPORT: Dozwolony tylko na punktach odżywczych,  
z wyjątkiem punktów A1, A3, A12, B1.
 
Zakaz blokowania dróg dojazdowych, stref wbiegów 
i wybiegów. Parkuj tylko w wyznaczonych miejscach. 

6. POLE NAMIOTOWE
Pole namiotowe czynne jest w dniach 16–20 lipca 2025
Lokalizacja: ul. Moniuszki (za Stawami Biskupimi, 
Lądek-Zdrój)
Pola namiotowe jest płatne, z ograniczoną liczbą miejsc:

100 zł / osoba
200 zł / osoba + wjazd autem/kamperem
50 zł / dzieci i młodzież (4–15 lat)
dzieci do 3 roku życia – bezpłatnie
 

120 zł. / Przyłączenie do prądu na 4 dni. Na polu będzie 
świetlica z dostępem do darmowego prądu, jednak jeśli 
ktoś chce mieć możliwość przyłączenia bezpośrednio 
przy kamperze/aucie/namiocie - może to zrobić odpłatnie. 
 
Wykupiłeś nocleg na polu? Zgłoś się do Biura Zawodów  
i odbierz specjalną opaskę.
 
7. PRYSZNICE
Prysznice dla zawodników znajdują się poniżej pola  
namiotowego przy Stawach Biskupich.

8. PASTA PARTY
Zawodnicy mogą skorzystać z posiłku regeneracyjnego po 
biegu, okazując kupon z numeru startowego.
Lokalizacja: namiot Willa Marianna – Strefa EXPO
 
Godziny wydawania:
Piątek (18.07) – 18:00–22:30
Sobota (19.07) – 12:00–22:30
Niedziela (20.07) – 11:00–14:00

Dla biegu Trojak Trail 10KM pasta party nie obowiązuje 
– całość dochodu z zapisów przekazana zostaje na cele 
charytatywne.

Masz pytania? Odwiedź nasze Biuro Zawodów, rozwiejemy 
wątpliwości.

ORGANIZATOR 
Fundacja Maratony Górskie
ul. Wrzosowa 11
57-350 Kudowa-Zdrój 
Tel. +48 513 423 887
Mail: biuro@maratonygorskie.pl

1. START I META
Strefa startowa zlokalizowana jest na placu przed Domem 
Zdrojowym „Wojciech” w Lądku-Zdroju. Z tego miejsca 
wystartują zawodnicy dystansów:
240KM, 130KM, 70KM, 45KM, 33KM, 21KM, 15KM, 10KM

Start KBL 110KM odbędzie się w Kudowie-Zdroju (Teatr 
pod Blachą, Park Zdrojowy)
Start Sto Mil Trail 170KM odbędzie się w Długopolu-
Zdroju (Park Zdrojowy, przed Pijalnią Wód Mineralnych)

Meta wszystkich biegów, z wyjątkiem Super Trail 130KM, 
zlokalizowana jest w Lądku-Zdroju.
Meta Super Trail 130KM - Kudowa-Zdrój

GODZINY STARTÓW
7 Szczytów 240KM - 17.07.2025 (czwartek), godz. 15:00
Super Trail 130KM – 17.07.2025 (czwartek), godz. 15:00
Sto Mil Trail 170KM – 18.07.2025 (piątek), godz. 05:00
K-B-L 110KM – 18.07.2025 (piątek), godz. 17:00
Golden Mountains Trail 33KM - 18.07.2025 (piątek), godz. 15:00
Ultra Trail 70KM – 19.07.2025 (sobota), godz. 04:00
Złoty Maraton 45KM – 19.07.2025 (sobota), godz. 08:00
Złoty Półmaraton 21KM – 19.07.2025 (sobota), godz. 11:00
Nocny Trail 15KM – 18.07.2025 (piątek), godz. 22:00
Trojak Trail 10KM – 20.07.2025 (niedziela), godz. 10:00

2. DOJAZD NA START – KBL 110KM 
Uczestnicy KBL 110KM oraz SMT 170KM, którzy wykupili 
transfer organizatora, zostaną przewiezieni na start do: 
KBL 110 - Kudowa-Zdrój 
Odjazd autobusu : 18 lipca (piątek) godz. 14.30 

SMT 170 - Długopole-Zdrój 
Odjazd autobusu: 18 lipca (piątek) godz. 3.45 

3. NUMERY TELEFONÓW ALARMOWYCH
Zalecamy zapisanie poniższych numerów w telefonie:
 
Zgłoszenie zejścia z trasy: +48 888 088 853
GOPR (ratownictwo górskie): +48 985
Medyk: +48 792 999 112

4. GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW DFBG
ŚRODA (16.07.2025) - 18.00 - 20.00 
(dla dystansów: 240, 130, 170, 110, 33, 15)
CZWARTEK (17.07.2025) - 10.00 - 15.00 
(dla dystansów 240, 170, 130) oraz 17.00 - 22.00 ( dla dystan-
sów: 170, 110, 70, 45, 33, 21, 15, 10)
PIĄTEK (18.07.2025) - 10.00 - 22.00 
(dla wszystkich dystansów z wyłączeniem biegów dla dzieci)
SOBOTA (19.07.2025) - 02.30 - 4.00 oraz 6.30 - 16.00 
(dla wszystkich dystansów z wyłączeniem biegów dla dzieci)
NIEDZIELA (20.07.2025) - 8.00 - 10.00 
(dla dystansu 10) oraz 10.30 - 12.00 (dla dzieci) 
 
4. DEPOZYTY I PRZEPAKI
Przepaki można składać dla dystansów:
7 Szczytów 240KM, Sto Mil Trail 170KM, Super Trail 
130KM, KBL 110KM

Punkty odbioru przepaków:
A4 – Długopole-Zdrój
A8 – Kudowa-Zdrój
A13 – Bardo
 
Godziny działania magazynu depozytów 
(Lądek-Zdrój, ul. Orla 7):
 
ŚRODA (16.07.2025) - 18:00 - 20:00
CZWARTEK (17.07.2025) - 10:30 - 24:00























LEGENDA  
BIURO ZADOWÓW 
PRZEPAKI 
STREFA STARTU 
STREFA EXPO 
STREFA GASTRO 
STREFA PASTA PARTY
STREFA BIEGÓW DZIECIĘCYCH 
STREFA FUNDACJI GOPR 
MUSZLA KONCERTOWA 
POLE NAMIOTOWE 
PRYSZNICE 
ZDRÓJ WOJCIECH 
STREFA ZAMKNIĘTA DLA RUCHU 
TRASY BIEGOWE 
WYBIEG WSZYSTKICH TRAS 
FINISH 240KM / 170KM / 110KM / 68KM /  
45KM  / 21KM 
FINISH 33KM / 15KM / 10KM

Biuro zawodów znajduje się w  Domu Zdrojowym,  
ul. Orla 7, Lądek-Zdrój 
 

ŚRODA (16.07.2025) - 18.00 - 20.00 
(dla dystansów: 240, 130, 170, 110, 33, 15)
CZWARTEK (17.07.2025) - 10.00 - 15.00 
(dla dystansów 240, 170, 130) oraz 17.00 - 22.00 
(dla dystansów: 170, 110, 70, 45, 33, 21, 15, 10)
PIĄTEK (18.07.2025) - 10.00 - 22.00 
(dla wszystkich dystansów z wyłączeniem 
biegów dla dzieci)
SOBOTA (19.07.2025) - 02.30 - 4.00  
oraz 6.30 - 16.00 (dla wszystkich dystansów 
z wyłączeniem biegów dla dzieci)
NIEDZIELA (20.07.2025) - 8.00 - 10.00 
(dla dystansu 10) oraz 10.30 - 12.00 (dla dzieci) 

Godziny pracy magazynu  depozytów/przepaków: 
 
ŚRODA (16.07.2025) - 18:00 - 20:00
CZWARTEK (17.07.2025) - 10:30 - 24:00
PIĄTEK (18.07.2025) - 00:00 - 24:00
SOBOTA (19.07.2025) - 00:00 - 19:30
NIEDZIELA (20.07.2025) - 08:30 - 13:30
 
Odbiór przepaków na trasie możliwy 
w godzinach działania punktów, na 
podstawie numeru startowego, dokumentu 
tożsamości.



Biegniemy dla dzieci z Piszkowic – już po raz kolejny!

Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich to nie tylko sportowe emocje – to również pomoc tym, którzy najbardziej jej 
potrzebują. Od lat wspieramy dzieci z Zakładu Leczniczo-Opiekuńczego w Piszkowicach, a dzięki zaangażowaniu setek 
biegaczy i ludzi dobrej woli możemy realnie zmieniać ich codzienność.

Nie byłoby tej akcji bez osoby, która nieprzerwanie niesie pomoc i porusza serca – Henryki Szczepanowskiej. To właśnie 
jej determinacja sprawia, że „Piszkowice” są nieodłączną częścią festiwalowej niedzieli.

DOŁĄCZCIE DO TEJ INICJATYWY – BO BIEGACZE MAJĄ WIELKIE SERCA!

W tym roku również biegniemy i licytujemy 
dla dzieci z Piszkowic.

W niedzielę, 20 lipca o 10:00, rusza Trojak Trail – bieg na 
10 km, z którego całe wpisowe zostaje przekazane na rzecz 
ośrodka.

To górski dystans, ale bez ciśnienia – na pokonanie trasy 
macie aż 3 godziny, więc można przebiec, przemaszerować, 
a nawet potraktować to jako spacer z dobrym celem.

 

Pomóc może każdy – nawet jeśli nie star-
tujesz w biegu, możesz:

• wrzucić datek do specjalnych skarbonek na terenie DFBG,
• wziąć udział w niedzielnej licytacji – około 13:30  w Muszli 
Koncertowej w Parku Zdrojowym, gdzie na aukcję trafią 
wyjątkowe przedmioty od ludzi sportu, kultury i naszych 
festiwalowych przyjaciół.

Każda złotówka trafia do dzieci, które naprawdę tego 
potrzebują.



Zimowy Półmaraton Gór Stołowych 2026 – 12. edycja biegu z charakterem!

W 2026 roku po raz dwunasty spotkamy się na trasach jednego z najbardziej klimatycznych zimowych biegów górskich w 
Polsce – ZPGS, czyli Zimowego Półmaratonu Gór Stołowych.
To nie tylko wyzwanie sportowe, ale także unikalna okazja do biegania po jednym z najbardziej malowniczych fragmentów 
Sudetów – Parku Narodowego Gór Stołowych.

Trasy, które robią wrażenie

Szlaki Gór Stołowych to prawdziwa perła – biegną przez Błędne Skały, Wodospady Pośny, Białe Skały, a ich finał to leg-
endarne podejście na Szczeliniec Wielki – najwyższy szczyt Gór Stołowych.

Ten bieg to połączenie technicznych odcinków, urokliwej zimowej scenerii i niepowtarzalnej atmosfery.

Do wyboru są dwa dystanse:
• ZPGS (21 km) – klasyczny półmaraton z wymagającym finiszem na Szczelińcu,
• Biała Trzydziestka (31 km) – nowocześniejsza, dłuższa alternatywa dla tych, którzy szukają mocniejszego  
        wyzwania.

Mistrzostwa Alpinistów – klasyfikacja specjalna

Po raz kolejny, na trasie 21 km, rozegrana zostanie specjal-
na klasyfikacja – Nieoficjalne Mistrzostwa Polski Alpinistów 
w Biegu Górskim.

W poprzednich latach wzięli w niej udział m.in.  
Krzysztof Wielicki, Piotr Pustelnik, Janusz Gołąb 
i Oswald Rodrigo-Pereira.

Bieg z klimatem

Całe wydarzenie rozgrywa się w urokliwej wsi Karłów, która 
na ten weekend zamienia się w biegowe centrum regionu. 
Poza sportową rywalizacją czekają na Was:
• spotkania i prelekcje,
• koncert,
• integracyjna impreza dla zawodników i kibiców.

Nieważne, czy chcesz się pościgać, sprawdzić w zimo-
wych warunkach, czy po prostu przeżyć świetną biegową 
przygodę – wpadnij na ZPGS 2026 i rozpocznij sezon  
w najlepszy możliwy sposób!



Kudowska Sztafeta Górska 2025 – biegi na każdym poziomie!

 
Kudowska Sztafeta Górska to pięć zróżnicowanych dystansów – od krótkich, idealnych na rozpoczęcie przygody z trail  
runningiem, po wyzwania dla naprawdę doświadczonych biegaczy.

Do wyboru macie:
Kudowską Dziesiątkę (10 km),
Półmaraton Błędnych Skał (21 km),
o-Błędny Maraton (42 km),
SOLO 75 km – dla tych, którzy szukają długiego dystansu,
Sztafetę Górską 3×25 km – dla drużyn trzyosobowych.

Dodatkowo na starcie zameldują się najmłodsi – w ramach Kids Trail.

Start i meta wszystkich biegów znajdują się w malowniczej 
Kudowie-Zdroju – idealnym miejscu, by połączyć sportową 
rywalizację z górskim klimatem.

To świetna okazja, by spróbować sił w biegach górskich – 
szczególnie na krótszych dystansach, które pozwalają wejść 
w świat trailu w naprawdę pięknych okolicznościach przy-
rody.
A jeśli masz już doświadczenie – czekają na Ciebie trasy 
wymagające techniki, wytrzymałości i odpowiedniego przy-
gotowania.

Dla tych, którzy chcą pobiec razem, postawić na współpracę 
i wspólny cel, idealnym wyborem będzie Sztafeta Górska – 
czyli rywalizacja w trzyosobowych zespołach, gdzie liczy się 
wynik, ale też dobra zabawa i drużynowa energia.

Trasy prowadzą przez jedne z najciekawszych terenów  
w Polsce i Czechach – od niesamowitych labiryntów skalnych 
w Parku Narodowym Gór Stołowych, po wymagające szlaki 
czeskich Broumovskich Sten. To nie tylko bieg – to górska 
przygoda z widokami, których się nie zapomina.



Supermaraton Gór Stołowych 2026 – meta, której się nie zapomina

To najstarsze wydarzenie z kalendarza DFBG Group, a jednocześnie jedno z najbardziej charakterystycznych.

Supermaraton Gór Stołowych (SGS) kończy się wyjątkową metą na Szczelińcu Wielkim!

Dwa dystanse, dwa różne wyzwania – i jeden wspólny mianownik: techniczna, wymagająca trasa w absolutnie wyjątkowej 
scenerii Parku Narodowego Gór Stołowych i czeskich Broumovskich stěn.

SGS Light (21 km) – półmaraton po najpiękniejszych zakątkach Gór Stołowych,

SGS Ultra (55 km) – długodystansowe wyzwanie dla biegaczy, którzy nie boją się przewyższeń, trudnego terenu  
          i solidnego wysiłku.

Sobotnia meta wszystkich dłuższych dystansów znajduje się na Szczelińcu Wielkim – i nie jest to zwykła końcówka. Na ostat-
nich metrach czeka ponad 700 kamiennych schodów, które prowadzą prosto na taras widokowy jednego z najpiękniejszych 
schronisk w Polsce.
Ten finisz to coś więcej niż tylko koniec biegu – to emocje, widoki i satysfakcja, których nie da się porównać z żadnym innym 
biegiem.

SGS to klasyk DFBG Group – jeśli jeszcze nie masz go w swojej biegowej kolekcji, czas to zmienić.



DFBG 2026 – rok szybko minie, 
szykujcie się!

Trzeba mieć plan – pomyśl zatem, co na DFBG przebieg-
niesz w przyszłym roku! Dolnośląski Festiwal Biegów 
Górskich odbędzie się w dniach 16-19 lipca 2026. Przez 
cztery dni Lądek-Zdrój ponownie zamieni się w prawdziwe 
biegowe miasteczko, gdzie pasja do trailu łączy tysiące ludzi 
– od debiutantów po weteranów ultradystansu.

Trasy, które się pamięta

DFBG to 10 dystansów o różnym poziomie trudności – od 10 
km po 240 km! Biegi prowadzą przez najpiękniejsze ścieżki 
Ziemi Kłodzkiej i Masywu Śnieżnika, a kultowe podejścia, 
nocne odcinki, górskie panoramy i emocje na mecie zostają 
w głowie na długo.

Nieważne, czy chcesz się pościgać, sprawdzić w górach, 
czy po prostu przeżyć coś wyjątkowego – znajdziesz tu trasę 
dla siebie.

Festiwal z atmosferą

DFBG to nie tylko biegi. To również spotkania z ludźmi 
gór, koncert, strefy dla rodzin, największe biegowe EXPO 
i prawdziwie festiwalowa atmosfera. Kibice, wolontariusze, 
mieszkańcy – wszyscy tworzą klimat, którego nie da się 
podrobić.

DFBG 2026 odbędzie się w dniach 16-19 lipca w Lądku-
Zdroju.
Zapisz datę, zaproś znajomych, wybierz dystans i widzimy 
się na starcie!



Wygodniejszy dostęp do najważniejszych informacji, 
trasy w telefonie, powiadomienia na bieżąco, a do 
tego… możliwość śledzenia zawodników na trasie!

DFBG Group uruchamia swoją 
oficjalną aplikację mobilną – 
stworzoną z myślą o zawodnikach, 
supporcie i kibicach.

Co znajdziesz w aplikacji?
• szczegóły wszystkich biegów DFBG Group (terminy, 
  lokalizacje, zapisy),
• aktualny program wydarzeń,
• mapy tras z zaznaczonym profilem i punktami 
  odżywczymi,
• system śledzenia zawodników,
• powiadomienia o ważnych zmianach i komunikatach 
  organizatora,
• listy startowe, wyniki, dostęp do regulaminów i info 
  macji praktycznych.

Dzięki aplikacji wszystko masz pod ręką – bez 
przeszukiwania stron, plików i postów.
To idealne narzędzie nie tylko dla startujących, ale  
i dla rodzin oraz znajomych, którzy chcą kibicować  
i śledzić trasę swoich zawodników.

Pobierz aplikację już teraz – dostępna jest w App 
Store i Google Play.
Szukaj: DFBG Group

iOs - AppleAndroid



W przypadku rezygnacji z dalszego udziału w biegu 
(tzw. zejścia z trasy), każdy uczestnik ma obowiązek 
poinformować o tym organizatora. Można to zrobić na kilka 

sposobów:
• telefonicznie,
• poprzez wiadomość SMS, Whats Up,
• bezpośrednio na najbliższym punkcie odżywczym lub 
kontrolnym.
 
Obowiązkowo należy również zwrócić chip 
pomiarowy!
Zejście z trasy bez przekazania tej informacji może 
skutkować niepotrzebnym wszczęciem akcji poszuki-
wawczej. W razie wypadku lub zagrożenia zdrowia – 
niezwłocznie skontaktuj się z ratownikami pod numerem 
alarmowym podanym na Twoim numerze startowym 
i w informatorze.

Bezpieczeństwo uczestników jest naszym 
priorytetem – prosimy o odpowiedzialność  
i przestrzeganie powyższych zasad. 
 
NUMERY:
ZEJŚCIE Z TRASY: TEL. 888 088 853
W RAZIE WYPADKU: 985, 792 999 112
PROBLEM Z TRASĄ: 785 456 850 
(Numery te są także podane na numerach startowych)

Jeśli przekroczysz limit czasu obowiązujący na danym 
odcinku, obsługa punktu jest zobligowana odebrać Ci chip 
i zakończyć Twój udział w biegu. Decyzje te podejmowane 
są ze względów bezpieczeństwa i muszą być respektowane 
przez wszystkich zawodników. 



Największe biegowe EXPO podczas DFBG!

Lądek-Zdrój na kilka dni staje się centrum biegowego świata 
– a jego nieodłącznym elementem jest właśnie DFBG 
EXPO. Na mapie festiwalowego miasteczka znajdziecie 
kilkadziesiąt stoisk – z odzieżą, sprzętem, akcesoriami, 
suplementami, książkami, gadżetami i całą masą innych  
outdoorowych inspiracji.

DFBG EXPO RUNNER – zaplanuj kolejne 
starty

W strefie EXPO RUNNER znajdziesz stoiska naszych 

partnerskich imprez – organizatorów biegów górskich, 
przełajowych i ultra z całej Polski. Tu planuje się kolejne 
przygody!

DFBG EXPO GASTRO – zjedz dobrze, 
odpocznij lepiej

Po biegu, między startami, a może jeszcze przed pakiet-
em – wpadnij na gastro! Strefa DFBG EXPO GASTRO to  
wystawcy z najlepszym street foodem: dania wege i mięsne, 
szybkie przekąski i konkretne porcje, wypieki, słodkości  
i kawy, które stawiają na nogi.



RUNNER CARD

DFBG Runner Card – odkrywaj Ziemię Kłodzką i korzystaj z rabatów!

Startujesz w biegu i Twoi bliscy czekają na Ciebie na mecie? A może sam masz chwilę wolnego między rywalizacją a 
regeneracją?

DFBG Runner Card to świetny sposób, by urozmaicić sobie czas w trakcie festiwalu!

Zebraliśmy dla Was lokalne atrakcje turystyczne i ciekawe miejsca w okolicy Lądka-Zdroju, do których dojedziesz w mak-
symalnie kilkadziesiąt minut. To świetna okazja, by lepiej poznać region i aktywnie spędzić czas.

Dodatkowo – z kartą, którą odbierzecie w biurze zawodów, możecie liczyć na specjalne zniżki i oferty przygotowane przez 
partnerów DFBG.
Zwiedzajcie, odkrywajcie i wspierajcie lokalnych gospodarzy – bo Dolny Śląsk ma naprawdę sporo do zaoferowania!

Zagraj z nami – weź udział w grze terenowej i wygraj nagrody!

Festiwal to nie tylko biegi! Zapraszamy Was do wspólnej zabawy – gry terenowej DFBG, w której do wygrania czekają 
ciekawe i wartościowe nagrody.

W pakiecie startowym znajdziesz specjalną kartę do gry – a potem:
1. Odwiedź wskazane strefy naszych Partnerów według załączonej listy
2. U każdego z nich wykonaj małe wyzwanie – to może być pytanie, zadanie ruchowe albo zagadka.
3. Zgarnij pieczątkę za wykonanie zadania.
4. Uzbieraj komplet i przynieś kartę do Biura Zawodów, wpisz swój numer startowy i wrzuć ją do oznaczonej urny.
5. Bądź z nami w niedzielę, 20 lipca, około godziny 14:30 – wtedy na scenie Muszli Koncertowej rozlosujemy  
 nagrody wśród tych, którzy uzbierali wszystkie pieczatki!



DFBG Kids Trail 2025 – najmłodsi na trasie!

Bieganie to przygoda, a kto powiedział, że jest zarezerwo-
wana tylko dla dorosłych?
Podczas Dolnośląskiego Festiwalu Biegów Górskich 
nie może zabraknąć Kids Trail – wyjątkowych biegów dla 
dzieci, które łączą sport, zabawę i pierwsze emocje na linii 
startu i mety!

To już tradycja – co roku setki najmłodszych zawodników 
ruszają na trasę w Parku Słowackiego, gdzie liczy się nie 
czas, a radość z biegania i udziału. Każde dziecko na mecie 
otrzymuje pamiątkowy medal, a najważniejsze są uśmiechy, 
duma i dobra zabawa!

Kategorie wiekowe i dystanse 
Kids Trail 2025

Dzieci startują w osobnych klasyfikacjach dziewcząt 
i chłopców, w następujących kategoriach:

• 1–3 lata (roczniki 2022–2024) – dystans ok. 100 m
• 4–6 lat (roczniki 2019–2021) – dystans ok. 250 m
• 7–9 lat (roczniki 2016–2018) – dystans ok. 500 m
•10–12 lat (roczniki 2013–2015) – dystans ok. 750 m

Każdy start poprzedza rozgrzewka – w rytmie muzyki, 
z dużą dawką energii i śmiechu!

Rodzinne niedzielne przedpołudnie 
w Parku Słowackiego

Niedziela, 20 lipca, to zdecydowanie dzień rodzinny na 
DFBG. Już od rana w Parku Słowackiego (tuż za Zdro-
jem Wojciech) działać będzie specjalna strefa animacji – z 
grami, zabawami i atrakcjami dla dzieci oraz warsztatami i 
zajęciami specjalnymi od naszych Partnerów.

Harmonogram Kids Trail:

12:00 – wspólna rozgrzewka i przygotowanie do startu
12:30 – rozpoczęcie biegów dziecięcych, kategoria po kat-
egorii

Nie trzeba mierzyć czasu ani rywalizować – najważniejsze 
to dać z siebie wszystko i dobrze się bawić.

Każdy wygrywa! W Kids Trail nie ma przegranych – każde 
dziecko na mecie otrzymuje medal i zasłużone brawa. To 
doskonała okazja, by zaszczepić sportową pasję, dodać 
dzieciom pewności siebie i wspólnie przeżyć wyjątkowy 
festiwalowy moment.
Zapraszamy serdecznie – bo na DFBG biegają wszyscy, 
niezależnie od wieku!

Zapisy na DFBG Kids Trail odbywają się w biurze zawodów.








