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Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin zostat opracowany w celu okre$lenia zasad zachowania
bezpieczenstwa oraz zasad funkcjonowania Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju w trakcie epidemii COVID-19.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw wydarzen, koncertéw, warsztatow,
zajec edukacyjnych odbywajgcych sie na terenie Centrum Kultury i Rekreacji w Lgdku-
Zdroju oraz funkcjonowania obiektu.

Regulamin obowigzuje od 1 czerwca 2020 r. do odwotania stosownym zarzgdzeniem
Dyrektora CKiR.

§2

Zakres regulaminu

Niniejszy regulamin swoim zakresem obejmuje:

1.

Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do
aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz regulacji i wytycznych rzgdowych.
Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia sie koronawirusa w zwigzku z dziatalnoscig
Centrum Kultury i Rekreacji w Lgdku-Zdroju.

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom Centrum Kultury i Rekreacji oraz
klientom instytucji.



N

10.
11.
12.

§3

Zapewnienie bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego
dla uczestnikéw bioracych udziat w zajeciach i warsztatach edukacyjnych

Zachowanie dystansu spofecznego.

Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt CKiR.

Obowigzkowa dezynfekcja urzadzen (jesli takie sg wykorzystywane) po kazdym uzyciu,

jesli miaty bezposredni kontakt z osobami, ktére je uzytkuja.

Uczestnicy zaje¢ majg zapewniony dostep do S$rodkéw higieny osobistej w

pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, z ktorych korzystaja.

Kazdy uczestnik zaje¢ organizowanych w CKiR (w przypadku osoby nieletniej,

oswiadczenie sktada rodzic lub opiekun) jest zobowigzany do ztozenia oswiadczenia o

stanie zdrowia potwierdzajacego iz:

a) wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong wirusem SARS-COV-2;

b) nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

c) jezeliwystgpig u niego objawy choroby COVID-19 nie wezmie udziatu w wydarzeniu
i poinformuje o tym CKiR.

Oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 4 wyzej, sktada sie najpdzniej w wersji pisemnej

przed wejsciem na zajecia w CKiR. Brak ztozenia pisemnego oswiadczenia o stanie

zdrowia uniemozliwia udziat w zajeciach.

Uczestnicy zaje¢ mogg ztozy¢ o$wiadczenie o stanie zdrowia za pomocg $Srodkow

komunikacji przy rejestracji na dane zajecia czy warsztaty.

Informacja o celach i zasadach zbierania danych osobowych znajduje sie w tresci

oswiadczenia o stanie zdrowia.

Weryfikacja uczestnikdw zaje¢: warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wyrazenie

zgody na poddanie sie mierzeniu temperatury ciata uczestnika zaje¢ przed wejsciem

na zajecia zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) wyrazenie zgody jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym do
dopuszczenia do zajeg,

b) zgoda jest wyrazana przez poddanie sie czynnos$ci mierzenia temperatury,

c) mierzenia temperatury dokonuje prowadzacy zajecia lub upowazniony w tym
zakresie pracownik CKiR,

d) mierzenia temperatury dokonuje sie termometrem bezdotykowym,

e) mierzenie temperatury przeprowadzane jest w stosunku do wszystkich
uczestnikdw zaje¢, wyniki mierzenia nigdzie nie sg notowane, rejestrowane ani
zapisywane (ani w formie tradycyjnej, papierowej ani elektronicznej),

f) informacja, ze osoba ma podwyzszong temperature przekazywana jest w sposéb
jak najbardziej dyskretny bezposrednio i tylko tej osobie,

g) osoba majgca temperature powyzej 37 stopni Celsjusza nie moze uczestniczy¢ w
zajeciach,

h) w kazdym przypadku wystepowania objawdéw mogacych wskazywaé na zakazenie
wirusem COVID-19 (zte samopoczucie, gorgczka, kaszel, dusznosci), uczestnik zajeé
powinien zrezygnowac z udziatu w zajeciach i koniecznie zgtosi¢ sie telefonicznie
do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Zachowanie co najmniej 15 min. przerw miedzy zajeciami.

Wietrzenie grawitacyjne sali po kazdorazowych zajeciach.

Ograniczona liczba oséb. Zajecia w przestrzeni zamknietej odbywajg sie zzachowaniem

bezpieczenstwa i zalecern MKiDN i GIS:



13.

14.

15.

16.

a) zajecia indywidualne (prowadzgcy — uczestnik) z zakresu edukacji artystycznej w
pomieszczeniu, z zachowaniem odlegtosci co najmniej 2m i poddaniem dezynfekcji
wszystkich przedmiotdw majacych bezposredni kontakt z osobami, ktére je
uzytkuja;

b) zajecia grupowe — odbywacd sie bedg w grupach 12 osdéb + instruktor na salach
ponizej 300 m? oraz 14 0s6b + 2 instruktoréw na salach powyzej 300 m?.

Ograniczenie do minimum spotkan wewnetrznych: spotkania powinny byé

przeprowadzone przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegtosci pomiedzy osobami

(minimum 1,5 m); preferowany wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy z

biurem CKiR w celu ustalenia terminu spotkania.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dziecko na zajecia nie majg wstepu na sale

zaje¢, aby ograniczy¢ w sposdb maksymalny obecnos$é oséb trzecich na terenie CKiR.

W przypadku koniecznosci wejscia osoba taka musi w budynku nosi¢ srodki ochrony

osobistej.

Rodzice i opiekunowie zachowujg zasady dystansu spotecznego i izolacji pomiedzy

soba.

Udziat w zajeciach edukacyjnych jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego

regulaminu.
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Zapewnienie bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego
dla uczestnikéw bioracych udziat w wydarzeniach

Przed wejsciem do budynku CKiR uczestnik wydarzenia zobowigzany jest:

a) do zachowania bezpiecznej odlegtosci w kolejce do wejscia do budynku CKiR min.
2m;

b) do dezynfekcji rgk lub rekawiczek ptynem dezynfekujgcym, znajdujgcym sie przy
wejsciu do budynku CKiR;

c) do zastoniecia nosa i ust przed wejsciem do budynku CKiR;

d) stosowanie masek ochronnych, przytbic, chust i itp., zapewnionych we wtasnym
zakresie.

Goscie przebywajgcy na terenie budynku CKiR majg obowigzek stosowania sie do

komunikatéw rozmieszczonych w przestrzeniach CKiR oraz stosowac sie do zalecen

pracownikéw lub obstugi.

Obowigzku noszenia maseczki ani przytbicy nie majg dzieci do 4 roku zycia oraz osoby

ze stwierdzonym stopniem niepetnosprawnosci.

Przed budynkiem CKiR oraz w budynku CKiR, wymaga sie zachowania bezpiecznego

dystansu od innych osob i unikania gromadzenia sie (dotyczy wejscia do budynku,

korytarzy, pomieszczen Biblioteki, pomieszczen Informacji Turystycznej, toalet, itp.).

W Sali Widowiskowej lub w innych salach, gdzie organizowane jest wydarzenie,

goscie/uczestnicy zajmujg miejsca zgodnie ze wskazaniem pracownikow lub obstugi

(zabrania sie przesiadania lub zajmowania miejsca wytgczonego z uzytkowania).

Osoby zarazone wirusem SARS-COV-2 Iub osoby podlegajgce obowigzkowej

kwarantannie nie mogg brac¢ udziatu w wydarzeniach organizowanych przez CKiR.

Kazdy uczestnik wydarzenia realizowanego w CKiR jest zobowigzany do ztozenia

oswiadczenia o stanie zdrowia potwierdzajgcego iz:

a) wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong wirusem SARS-COV-2;



b) nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

c) jezeli wystgpia u niego objawy choroby COVID-19 nie weZmie udziatu w wydarzeniu
i poinformuje o tym CKiR.

8. Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 7 wyzej, sktada sie najpdzniej w wersji pisemnej
przed wejsciem do budynku CKiR lub na wydarzenie. Brak ztozenia pisemnego
os$wiadczenia o stanie zdrowia uniemozliwia udziat w wydarzeniu. W takim przypadku
uczestnikowi wydarzenia nie przystugujg w stosunku do CKiR zadne roszczenia.

9. Uczestnicy wydarzenia mogg ztozy¢ oswiadczenie o stanie zdrowia za pomocg srodkéw
komunikacji przy rejestracji na dane wydarzenie.

10. Informacja o celach i zasadach zbierania danych osobowych znajduje sie w tresci
os$wiadczenia o stanie zdrowia.

11. W budynku CKiR rekomendowane jest poruszanie sie po schodach. Do korzystania z
windy maja prawo tylko osoby z niepetnosprawnosciami lub osoby starsze. Osobie z
niepetnosprawnosciag moze towarzyszy¢ jeden opiekun.

12. Liczba gosci przebywajacych jednoczesnie w budynku CKiR zostata zmniejszona do
maksymalnie 50 % miejsc lub 12 osdb na spotkaniach prowadzonych przez jednego
prowadzgcego, w pozostatych salach w zaleznosci od wielkosci z obostrzeniem
minimum 10m? na osobe.

13. Obowigzek zachowania jednego wolnego miejsca miedzy uczestnikami nie dotyczy
uczestnika, ktoéry:

a) uczestniczy w wydarzeniu z dzieckiem do ukonczenia 13. roku zycia;

b) jest osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
osobg, ktora ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie.

14. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo przenoszenia sie wirusa SARS-COV-2 na odziezy
wierzchniej i bagazach wierzchnia zabierana jest na sale koncertowg i odktadana na
wolne miejsce obok miejsca wyznaczonego. Na terenie CKiR nie ma mozliwosci
przechowywania odziezy wierzchniej ani bagazu.

15. Kazda osoba przebywajgca w budynku CKiR powinna ograniczy¢ do niezbednego
minimum czas przebywania w budynku CKiR, w tym przed wydarzeniem lub zajeciami,
jak i po, a takze ograniczy¢ do niezbednego minimum przemieszczanie sie po budynku
CKiR.

16. Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§5
Zapewnienie bezpiecznej obstugi uczestnikow i gosci wynikajacej z rezimu sanitarnego

1. W celu zapewnienia bezpiecznej obstugi gosci i uczestnikdw zaje¢ i wydarzen

kulturalnych stosowane sg nastepujace dziatania:

a) preferowanym sposobem sprzedazy biletéw lub rezerwacji wejsciowek jest system
online;

b) obstuga stacjonarna sprzedazy lub rezerwacji jest mozliwa w wyjgtkowych
przypadkach po uprzednim kontakcie telefonicznym z biurem CKiR.

c) Dane kontaktowe tj. imie, nazwisko, nr telefonu pobierane sg od uczestnikdéw
wydarzen lub zajeé przy sprzedazy/rezerwacji.



§5
Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspotpracownikom

Obowigzuje zakaz przebywania w obiekcie oséb z niepokojgcymi objawami choroby
zakaznej, po kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub poddang kwarantannie;
W powyzszej sytuacji zalecane jest pozostanie w domu, skorzystanie z tele-porady
medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia - wezwanie pogotowia
ratunkowego. Dotyczy pracownikdéw, wspodtpracownikéw, obstugi a takze klientéw
instytucji.

Podziat realizowanych przez instytucje zadan prowadzony jest w taki sposdb, aby ich
cze$¢ niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikdw w siedzibie mogta by¢ jak
najdfuzej realizowana zdalnie.

Stanowiska pracy organizowane s3 z uwzglednieniem wymaganego dystansu
przestrzennego miedzy pracownikami (minimum 1,5 m).

. Tryb pracy, w miare mozliwosci organizowany jest z uwzglednieniem systemu

zmianowego i rotacyjnego oraz niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu

ryzyka epidemicznego.

Pracownikom gospodarczym oraz pracownikom majgcym kontakt z odbiorcami oraz

klientami instytucji zapewnia sie dostep do srodkéw ochrony indywidualnej (maseczki

ochronne, rekawice jednorazowe i preparaty do dezynfekcji rak).

W miare mozliwosci, regularnie wietrzone sg wszystkie pomieszczenia pracownicze.

Spotkania i narady wewnetrzne przeprowadzane sg przy otwartych oknach, z

zachowaniem odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m). Organizowanie spotkan

i narad ograniczone jest do niezbednego minimum. Preferowany jest kontakt

telefoniczny oraz mailowy.

Pracownicy z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne (osoby powyzej 60 roku

zycia oraz osoby przewlekle chore otoczone sg szczegdlng troskg — jesli to mozliwe nie

sg angazowani w bezposredni kontakt z odbiorca (klientem).

Wytyczne dla pracownikéw:

a) Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢
rece wodg z mydtem/zdezynfekowad rece.

b) Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne,
ewentualnie regularnie dezynfekowaé rece podczas wykonywania obowigzkdéw
wymagajacych kontaktu z osobami z zewnatrz, klientami — w szczegdlnosci
pracownicy Biblioteki i Informacji Turystycznej.

c¢) Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmdéwcy i wspdtpracownikow
(rekomendowane sg 2 m).

d) Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcja
znajdujgcay sie przy umywalce, i dezynfekowad osuszone dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

e) Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzucié¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

f) Starac sie nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

g) Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wigczniki swiatet, biurka, itp.



h) Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspodlne, z ktorymi stykajg
sie odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

i) Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosé.

§6
Wizerunek

Uczestnik wydarzenia, przyjmuje do wiadomosci, ze wydarzenia artystyczne moga byc¢
utrwalane przez osoby wyznaczone przez CKiR za pomoca sprzetu wideo, audio,
audiowideo, w tym w formie cyfrowej. Podczas utrwalania przebiegu wydarzenia
artystycznego oraz wydarzen mu towarzyszgcych wizerunek stuchacza moze zostaé
utrwalony.

Utrwalone wydarzenia artystyczne wraz z utrwalonym wizerunkiem stuchacza moga
zostaé¢ rozpowszechnione i wykorzystane przez CKiR do celéw archiwalnych,
statutowych, informacyjnych, promocyjnych CKiR czy tez promocji danego wydarzenia
artystycznego. Wizerunek moze by¢ réwniez publikowany na stronie internetowe;j
CKiR, portalu Facebook administrowanym przez CKiR, innych portalach
spotecznosciowych administrowanych przez CKiR.

Wizerunek uczestnika wydarzenia moze podlega¢ opracowaniu i modyfikacjom z
poszanowaniem ddébr osobistych.

Poprzez uczestnictwo w wydarzeniu, uczestnik wydarzenia akceptuje warunki
utrwalenia jego wizerunku oraz zasad jego wykorzystania opisanych w niniejszym
paragrafie i w przypadku braku zgody na w/w prosimy o rezygnacje z udziatu w
wydarzeniu.

§7

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 u
pracownika/obstugi/uczestnika/klienta

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem u osoby, nalezy jg czasowo odizolowaé i odesta¢ transportem
indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukgcji i polecen.
Po ustaleniu obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami, przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Liste pracownikéw oraz klientéw/uczestnikdw, o ile to mozliwe, przebywajgcych w tym
samym czasie i w tej samej czesci/czesciach obiektu, co osoba podejrzewana o
zakazenie, przekazuje sie odpowiednim stuzbg sanitarnym.

Ustalenie z wifasciwymi stuzbami sanitarnymi, czy nalezy wdrozy¢é dodatkowe
procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.



§8
Postanowienia koncowe

1. Osoba nie stosujgca sie do w/w wytycznych moze zosta¢ nie wpuszczona do budynku
CKiR lub poproszona o opuszczenie budynku w trakcie trwania wydarzenia. W takim
przypadku uczestnikowi wydarzenia nie przystugujg w stosunku do CKiR zZadne
roszczenia.

2. Zaleca sie na biezgco $ledzié strone internetowg CKiR i aktualne ogtoszenia dotyczace
wydarzen, aktualne informacje mozna réwniez uzyska¢ pod nr telefonu 74 8146 562.



